Octava clase

RESUMEN ANALÍTICO
DEL CURSO DE LABORATORIO HOMEOPÁTICO
Primera lección
PARACELSO EN EL LABORATORIO. APLICACIÓN PRÁCTICA
Hipócrates de Cos describió la ley similia similibus curantur, ley de la naturaleza que resume la acción homeopática de un remedio.
Las tinturas magnas se preparan sobre la base de sales minerales naturales, extractos homeopáticos y algunas tinturas vegetales simples. La combinación da fórmulas fuertes para determinadas patologías y es preciso que se conserven en la heladera para conservar su fuerza.
Los extractos homeopáticos son combinaciones de tinturas de plantas de acción homeopática, con sales minerales depurativas, con un poco de ron y el resto de agua destilada. Resultan remedios fuertes, para enfermedades agudas.
Las fórmulas homeopáticas dadas para una dilución de 2,5 dh han sido ampliadas con algunas plantas y corregidas a 2 dh, empero, con esas fórmulas ha habido excelentes resultados.
Primeros auxilios es una materia por la que todo naturópata debiera sentir atracción algún día.
Las fórmulas de Línea azul son las actuales para el público. Las tisanas para complementar los tratamientos, las quintaesencias para potenciar las fórmulas naturópatas, la fitoterapia en cápsulas que permite llegar a personas a quienes no les agrade la ingesta líquida, los melitos para determinadas patologías, y los demás productos aromaterapéuticos amplían y completan nuestra “farmacopea” natural.
Por el texto de Hipócrates Aires, aguas y lugares se puede conocer la tendencia naturista del médico-maestro.
Por el texto Plantas sagradas, de Krumm Heller, encontramos el basamento mismo de la alquimia vegetal o espagiria.
Con el texto El libro de las hierbas, de Paracelso, aprendemos a utilizar el eléboro negro tal como él lo usaba.
Segunda lección
MEDICINAS NATURÓPATAS Y HOMEOPÁTICAS ANTIGUAS
MEDICINA HAHNEMANIANA
La medicina homeopática moderna utiliza sustancias vegetales de acción homeopática y también de acción simple, que no requerirían diluciones.
Las diluciones hahnemanianas son de 1 dh, una parte de tintura y 9 de agua; 2 dh, una parte del líquido obtenido por la dilución anterior con 9 de agua, y así sucesivamente. Luego se aplica la dilución centesimal: 1 ch, una parte de tintura vegetal con 99 de agua; 2 ch, una parte del líquido obtenido en la dilución anterior (1 ch) con 99 de agua, y así sucesivamente, hasta 100 ch o más aun, llegando a millonésimas de tintura con millones de partes de agua destilada.
Con este criterio observamos las recetas naturópatas homeopáticas antiguas, en las cuales las plantas simples van sin dilución (la tintura pura = tm) y las plantas de acción homeopática 1 dh aproximadamente y en dosis reiteradas cada hora, en algunas de ellas.
En el cuadro de los remedios de origen mineral queda clara la procedencia de cada mineral. Son algunas de las sustancias utilizadas por Hahnemann.
También se utilizan en la homeopatía moderna remedios de origen animal.
En las medicinas naturópatas homeopáticas antiguas se utilizaban en ocasiones sustancias químicas, las menos de las veces, empero, denota el autor el reconocimiento de los efectos de las mejores sustancias químicas y da la lección de que bien podemos los naturópatas servirnos de ellas. Para ello, durante este curso se dan los datos básicos para conocimiento de tales elementos.
Vale decir, que de estas recetas de Víctor Gómez surgieron las tinturas magnas, adaptadas para el público o a lo que se puede conseguir.
Tercera lección
LAS PLANTAS HOMEOPÁTICAS
Contamos en esta lección con importante información de cada una de las principales plantas de acción homeopática.
De cada una de ellas figuran el nombre científico, los nombres populares, la descripción botánica, las partes utilizadas, la historia, la composición química, las acciones farmacológicas, las formas galénicas y los productos comerciales.
La síntesis en la tabla de las dosis máximas de una vez o en 24 horas de las plantas estudiadas permite dosificar sin necesidad de ver las fichas, considerando que cualquier dosificación mayor a la máxima podría resultar tóxica.
Cuarta lección
LOS PRINCIPIOS ACTIVOS
En esta lección se amplía lo dado en botánica medicinal sobre los principios activos. Además, cada tipo de sustancia figura ejemplificada, lo que ayuda a entenderlos mejor.
Los principios activos se clasifican en: aceites esenciales, aceites orgánicos, alcaloides, antibió​ticos vegetales, resinas, enzimas, glucósidos o heterósidos, gomas, lignanos, mucílagos, oligoelementos, principios amargos, taninos y vitaminas.
Del libro El libro de las plantas, de Paracelso, conocemos el uso que les daba Teofrasto a la sal, los corales, los imanes. Y en el libro Siete libros de archidoxia mágica tenemos la información de Paracelso sobre cómo utilizaba los principales metales para sus preparados.
A la obra de Paracelso continuaron los llamados “paracelsistas”, espagiristas que fueron agregando o quitando materiales a la obra del maestro.
Los siguientes grupos fueron los iatroquímicos, como Félix Palacios, quienes quitaron los elementos panvitalistas y metafísicos de la obra paracelsiana, sustituyéndolos por el mecanicismo, el atomismo y el método científico inductivo.
Quinta lección

PATOGENESIA Y GLOSARIO DE INDICACIONES Y EFECTOS 

DE LAS PLANTAS HOMEOPÁTICAS

El índice de patologías se da según el doctor Ruoff, algo ampliada con la patogenesia, que es síntesis del mismo autor, remedios homeopáticos vegetales del mismo y de Víctor Gómez; y sales minerales de Gómez y de Shuessler.

La patogenesia es el conjunto de síntomas que caracterizan a determinada enfermedad, y equivalen al conjunto de síntomas que puede provocar la sustancia homeopática en dosis superior a la máxima.

No hemos aplicado esta ampliación según el texto de Ruoff en nuestras recetas por considerar suficiente y certero el conjunto de remedios incluidos en nuestras actuales fórmulas. Sirven como ampliación de los mismos criterios para quienes desean investigar más fórmulas o que en sus profesiones dan con casos más complejos, que pudieran requerir algunas de estas fórmulas.

Toda esta patología y patogenesia además nos sirve para estudiar algo sobre esta materia médica que también nos compete como naturópatas.
Sexta lección

PLANTAS HOMEOPÁTICAS, EFECTOS, ACCIÓN ENDOCRINOLÓGICA.
HORMONAS

Repasamos en esta lección las enfermedades de las glándulas endocrinas, las principales hormonas que produce este sistema. También las plantas medicinales simples de acción fitoestrogénica.

Comentamos además materiales sobre genética, drogas genéticas, plantas transgénicas, clonaciones. Todos temas relacionados con las glándulas de secreción interna. Recordemos que el cuerpo vital está formado por tatwas. Éstos penetran en el físico por los chacras, hacia las glándulas. Es con esa energía vital que se producen los genes, los cromosomas y las hormonas. He ahí la verdadera explicación de la fuerza directriz tan relevante de genes, cromosomas y hormonas. Pues la vida, la salud y la química del cuerpo físico son tan sólo el reflejo de la vida, la salud y la química del cuerpo vital.

En la crónica 59 se ejemplifica un tratamiento con productos homeopáticos acompañado de una gran voluntad de sanación del paciente.
Las crónicas 60, 61 y 62 se refieren a casos de enfermedades endocrinas diversas.
La tabla donde se especifican los orígenes de los medicamentos hormonales (según farmacopea francesa) sirve para considerar en el momento de atender ese tipo de casos en que los pacientes vienen medicados con esos remedios.
La siguiente tabla es una síntesis práctica que nos da rápidamente, de cada planta hipocrática, las cualidades o efectos curativos en dosis mínima, y los efectos sobre la producción hormonal. Debemos considerar esto al momento de dar plantas homeopáticas, pues toda acción endocrina es específica para cada necesidad.
Séptima lección
MEDICAMENTOS COMPLETOS Y NUEVAS COMBINACIONES
Esto es, naturopatía integrada en las fórmulas ya dadas.
Se comienza por las mismas fórmulas, con el mismo índice de patologías dado en herboristería, pero sin nomenclaturas, sino con todas las plantas, aun en los combinados de dos o más fórmulas. Se propone un 74 por ciento de extractos simples extractados en frío.
Las plantas homeopáticas que se agregan son también las mismas, aunque con algunas variaciones, por un lado agregamos algunas, y por otro proponemos un 1 por ciento de plantas homeopáticas (es decir, cinco veces más que cuando comenzamos a utilizarlas). Luego agregamos quintaesencias, plantas simples, cuyo extracto se obtuvo por métodos espagíricos, proponiendo un 15 por ciento. Y al final agregamos un 10 por ciento para la posible causa psíquica de la enfermedad que, como hemos explicado, podría llegar a variar en cada caso. Esto quedaría a nuestra asimilación del curso central, terapias florales. Se agrega, entonces, un 10 por ciento de elixir floral.
También las tinturas energizantes, completamos la homeopatía y añadimos las quintaesencias.
La propuesta de remedios espagíricos compuestos son las combinaciones observadas en la cuarta columna, cuando aparecen compuestas, son en total, 45.
En la idea de los remedios fitoterápicos y espagíricos (sin extracto homeopático y sin floral) deberemos observar los porcentajes, que deben sumar el 100 por ciento del producto. Por ejemplo, si mantenemos un 15 por ciento para la quintaesencia, deberemos incluir un 85 por ciento de tinturas vegetales simples.
Para la lista de 148 patologías siguientes, algunas de ellas coincidentes con las anteriores, consideramos una combinación de sustancias potenciadas, en frascos de 60 mililitros, para una toma de 15 gotas dos veces al día. El remedio incluye un 15 por ciento de quintaesencia, un 84 por ciento de agua destilada, un 1 por ciento de plantas homeopáticas y 1 gramo para 60 mililitros de sales bioquímicas de Shuessler. Estos remedios se llamarán homeopáticos-bioquímicos-espagíricos, y por actuar según una combinación de leyes –contrarios, semejantes y específicos– podríamos asegurar que se trataría de un sistema alopático natural (alo - patía, significa de acción indiferente a que sea contrario o semejante). En el ejemplo de combinación de leyes tendríamos: las quintaesencias de plantas simples, que actúan por contrarios (medicina natural), las plantas homeopáticas, que actúan por semejantes (medicina homeopática), y las sales, que ac​túan por específicos o por correspondencia (a tal carencia de sal en el cuerpo, tal sal).
Por supuesto, lo mismo podría decirse de las fórmulas compuestas, donde los distintos componentes actúan en el organismo según leyes diferentes y sin embargo el sinergismo de todas ellas efectúa más eficazmente la sanación correspondiente.
En la descripción de naturopatía completa proponemos un tipo de atención en la que podemos aplicar todo lo aprendido en el presente curso, y luego dar las fórmulas correspondientes, de cualquiera de los módulos.
A continuación volvemos a tratar –y lo hacemos por la trascendencia que tiene para los enfermos– los efectos de la palabra del médico (o especialista en salud, como en nuestro caso), e incluimos, como ejemplos, dos crónicas relacionadas.
Octava lección
SALES MINERALES Y METÁLICAS EN LAS FÓRMULAS ANTIGUAS
Continúa el estudio de ética médica. Analizamos: La “tabla de esmeralda”, de Hermes; el juramento hipocrático, de Hipócrates; unos párrafos del Tratado de las enfermedades invisibles, de Paracelso; y párrafos del Tratado de medicina oculta, de Samael.
Luego incluimos 47 sales o sustancias químicas incluidas en las fórmulas de medicina oculta, su nombre en latín, su composición y sus caracteres.
En la tabla de alcoholes se aclara cuánta agua destilada debe agregarse al alcohol de 96° para obtener otras graduaciones.
La mayoría de las tinturas homeopáticas se obtiene por el procedimiento de lixiviación o percolación, es decir, un procedimiento en frío a través de un percolador.
Incluimos a continuación algo de material de fábricas en el mundo que producen tinturas homeopáticas y cómo realizan las diluciones e impregnaciones de glóbulos.
Luego se incluye un ejemplo de actividades de una academia de naturopatía en España.
Sobre el final del presente curso entendimos conveniente anexar algunas aclaraciones de sustancias vegetales.
Finalizamos con los agradecimientos a los maestros y a los compañeros de la vida.
Novena lección
RESUMEN ANALÍTICO. AUTOEVALUACIÓN. ÍNDICES
Cada resumen analítico sirve de reflexión y repaso de lo estudiado.
Cada cuestionario de autoevaluación significa una ardua tarea, que es conveniente realizar a término, aunque eso nos lleve mucho tiempo, para asimilar, poco a poco, este compendio de lo más fundamental, de varios textos y autores, dirigido a la práctica naturópata.
El índice analítico nos permitirá recorrer, curso a curso, lo dado, siendo útil cuando buscamos material de uno de los cursos en particular.
El índice temático es útil cuando buscamos material sobre determinado tema, sea en el módulo que sea.
Los dos índices, el de plantas y el de minerales y otras sustancias, servirán cuando necesitemos informarnos sobre cualquiera de esas sustancias naturales.
CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACIÓN
A

1. ¿Qué es el cuerpo hipocrático?
2. ¿Cuál es el origen de las fórmulas de Tinturas magnas?
3. ¿Qué combinación de sustancias utilizamos en los extractos homeopáticos?
4. ¿Qué dilución homeopática representa 2 mililitros por litro?
5. Ejemplifica un acontecimiento en el cual sería útil que supieras primeros auxilios.
6. ¿Qué dosificación utilizaremos para las quintaesencias como remedio único?
7. ¿Qué dosificación de quintaesencia combinaremos con tintura madre vegetal?
8. Describe la forma en que deben llenarse las cápsulas con las plantas pulverizadas.
9. ¿A qué llamamos melitos?, ¿qué sustancias los componen?
10. Explica brevemente la fabricación de una quintaesencia.
11. Resume el texto Aires, aguas y lugares, de Hipócrates.
12. Explica los métodos espagíricos, según Krumm Heller.
13. ¿Para qué enfermedades usaba Paracelso al eléboro negro?
B

14. ¿Qué utilidad tendrá para el homeopático paracelsiano conocer los nombres (a veces convencionales) dados a los remedios hahnemannianos?
15. ¿Cuál es la principal diferencia conceptual con Hahnemann con relación a cuándo una planta debe considerarse dentro de farmacopea de homeopatía?
16. ¿Qué origen pueden tener los medicamentos homeopáticos hahnemannianos?
17. ¿Cuál es la base fundamental de las medicinas naturópatas homeopáticas antiguas (de medicina oculta), coincidente con los laboratorios del futuro?
C

18. Selecciona 6 de las 44 plantas homeopáticas que te parezca importante tener al principio de tu trabajo.
19. Explica las dosis máximas de una vez y en 24 horas de los medicamentos de acción homeopática.
D

20. ¿Cuáles son los cuatro principales grupos de componentes de aceites esenciales?
21. ¿Qué son los aceites grasos?
22. ¿Qué son los aceites orgánicos?
23. ¿Qué cinco tipos de alcaloides no heterocíclicos conoces?
24. Menciona los 14 grupos de glucósidos conocidos.
25. Explica qué son los oligoelementos.
26. ¿Qué son los taninos?
27. ¿Qué vitaminas son liposolubles y cuáles hidrosolubles?
28. ¿Qué usos le daba Paracelso a la sal?
29. ¿Qué usos les daba Paracelso a los corales rojos?
30. ¿Para qué utilizaba Paracelso el imán?
31. ¿Qué metales utilizaba Paracelso?
32. ¿Qué cambios indujeron en la obra paracelsiana los iatroquímicos?
E

33. ¿A qué le llamas patogenesia homeopática?
34. ¿Qué 100 enfermedades entre esas 504 te parece que serán más frecuentes en el comienzo de tu trabajo?
F

35. ¿Qué enfermedades conoces de la glándula tiroides?
36. ¿Qué principales hormonas produce la hipófisis?
37. ¿Qué principales hormonas producen las suprarrenales?
38. ¿Qué importancia tiene conocer la endocrinología, con relación a las enfermedades del cuerpo vital?
39. ¿Cuáles son las plantas simples, de acción fitoestrogénica?
40. Define un “medicamento inteligente” genético.
41. ¿Cuál es el principal punto de discusión o discrepancia entre las distintas escuelas filosóficas y religiones frente a la clonación y los cambios de mapa genético de los que nacerán?
42. ¿En qué se basa la teoría de las plantas transgénicas?
43. ¿De dónde extraen los laboratorios la mayoría de las fórmulas para sintetizar remedios?
44. ¿De dónde provienen normalmente los remedios glandulares u hormonales naturales?
45. ¿Cuáles son las diez plantas homeopáticas de acción endocrina?
G

46. Selecciona los 20 remedios completos que te parecen los más necesarios en el comienzo de tu trabajo.
47. ¿Por qué decimos que el elixir floral puede cambiar según el caso?
48. ¿Qué porcentaje tendría, en un remedio completo, la tintura de plantas simples si no consigues la quintaesencia?
49. ¿Qué significa la dilución homeopática 2 dh?
50. ¿Qué porcentajes de tinturas simples y de quintaesencia tendrán los remedios propuestos como fitoterápicos y espagíricos?
51. Selecciona 12 de las 148 fórmulas homeopáticas-bioquímicas-espagíricas que te parezca necesario tener en tu laboratorio al comienzo de tu trabajo.
52. Si no consigues las plantas homeopáticas, ¿qué porcentajes tendrán los componentes espagíricos y bioquímicos en los remedios?
53. Sintetiza y explica la columna “Atención”, en naturopatía completa.
54. Sintetiza y explica la columna “Terapéutica”, en naturopatía completa.
55. ¿Cómo harás tu ficha iriológica?
56. ¿Cómo harás la ficha técnica para las indicaciones de los remedios al paciente?
57. ¿Por qué te parece importante la palabra del médico?
H

58. ¿De qué se trata la Tabla de Hermes?
59. ¿En qué puntos difieren un médico que cumpla el juramento hipocrático y un médico actual (en general)?
60. ¿Qué valores esenciales destaca Paracelso en un buen médico en Tratado de las enfermedades invisibles?
61. Sintetiza la vida de una planta, según la explicación de Samael en los fragmentos de Tratado de medicina oculta.
62. Explica el procedimiento de lixiviación.
63. ¿Qué es la “impregnación”, dentro de la homeopatía hahnemanniana?
64. ¿Qué materias incluye la naturopatía en España?
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