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CURSO DE LABORATORIO HOMEOPÁTICO

PROGRAMA ORGANIZADO

Primera clase
Ejemplos de “Paracelso en el laboratorio”.


Los alquimistas.


Aplicación práctica. Tinturas magnas, extractos homeopáticos, quintaesencias, y nuevos productos de los módulos anteriores.

Segunda clase
Medicinas naturópatas homeopáticas antiguas.


Homeopatía hahnemmaniana.

Tercera clase
Fitomedicina. Las plantas homeopáticas.

Cuarta clase
Principios activos. Desarrollo de ejemplos.

Quinta clase
Glosario de indicaciones y efectos de las plantas homeopáticas. Patogenesia.

Sexta clase
Listado de plantas homeopáticas de acción endocrinológica. Hormonas.

Séptima clase
Medicamentos completos. Tinturas madre con homeopatía, quintaesencia y elixires florales.


Nuevas combinaciones: quintaesencias con sales, quintaesencias compuestas, tinturas madre con quintaesencias.

Octava clase
Sales minerales y metálicas curativas utilizadas en la medicina antigua. Listado y efectos.

Novena clase
Resumen analítico del curso. Autoevaluación. Certificación, índice alfabético de todos los productos naturales de los cinco cursos, índice temático en el orden dado en los cinco cursos. Certificación de naturópatas.

Primera clase

BIOGRAFÍA DE HIPÓCRATES
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Hipócrates nació en 460 ac en la isla de Cos (mar Egeo) y murió en el año 377 ac en Larisa (Tesalia). Fue un médico griego llamado desde la Edad Media “el padre de la medicina”. Figura de gran relieve histórico que ya en época griega adquirió carácter mítico. Pertenecía a una familia de médicos-sacerdotes de Asclepio. Viajó por toda Grecia y probablemente por el Cercano Oriente, siendo considerado durante su vida como un gran clínico. Su figura ha sido venerada durante siglos como personificación del médico ideal y como el fundador de la medicina. Su concepción de la medicina, basada en la experiencia y en la observación, nos es conocida por los Aforismos y los tratados que se le atribuyen del célebre Cuerpo hipocrático, conjunto de teorías médicas de la época compilado por la escuela médica de Cos. Se basa en la teoría de los cuatro humores (sangre, flema, bilis amarilla y bilis negra) y en la fuerza curativa de la naturaleza. El Cuerpo hipocrático contiene unas cuarenta descripciones clínicas que permiten el diag​nóstico de enfermedades tales como el paludismo, las paperas, la pulmonía y la tisis. En los escritos dedicados a las epidemias se establecen relaciones entre la predominancia de ciertas enfermedades y determinados factores climáticos, dietéticos, raciales y ambientales. Conserva vigor como código de la moral médica su famoso juramento. Hipócrates formaba parte del grupo de los “médicos”, éstos remontaban sus orígenes hasta el dios fundador de la medicina, el cual era normalmente representado en la escultura griega por una caña rodeada por una serpiente; este símbolo se convertiría más tarde en el Esculapio de los romanos. 

Hipócrates sigue siendo el símbolo de todas las cualidades y principios morales inherentes a los médicos. Aún hoy se observan sus reglas éticas y se pronuncia el juramento hipocrático, a pesar de los más de dos milenios y medio que nos separan de la existencia del célebre médico. En su tiempo Hipócrates tuvo conciencia de las dificultades de los médicos para ejercer su profesión.

Su visión de la medicina llegó a ser más que como una ciencia, como un arte y una filosofía. Sus convicciones lo llevaron a determinar que “la vida es corta, el camino del arte largo, el instante fugaz, la experiencia engañosa y el discernimiento problemático” (frase escrita en el libro de la ilustración). Así, relacionaba las funciones de nuestro organismo con el equilibro de cuatro elementos: la tierra, el agua, el fuego y el aire, los cuales representaban los humores corporales: la sangre, la flema, la bilis amarilla y la bilis negra; de la armonía en la producción de éstos o de la temperatura dependía que se conservara la salud o se cayese enfermo. 

En la mitología griega Esculapio era hijo de Apolo, dios de la medicina. Con el tiempo ganó fama de ser tan hábil en el arte de su padre, que se convirtió en el patrono principal de los médicos. El caduceo o vara de Esculapio llegó a ser el símbolo de la profesión médica. En la antigua Grecia se erigieron templos en su honor a los que acudían los enfermos y los deformes para sacrificar un cerdo o un carnero y pedir que se les devolviera la salud. 
Hipócrates (460-570 ac)

En la mitología griega Esculapio era hijo de Apolo, dios de la medicina. Con el tiempo ganó fama de ser tan hábil en el arte de su padre que se convirtió en el patrono principal de los médicos. El caduceo o vara de Esculapio llegó a ser el símbolo de la profesión médica. En la antigua Grecia se erigieron templos en su honor, a los que acudían los enfermos y los deformes para sacrificar un cerdo o un carnero y pedir que se les devolviera la salud. Los sacerdotes de estos templos formaban un poderoso cuerpo de médicos-sacerdotes llamados esculapios. El conocimiento médico se disfrazaba de superstición y se guardaba como sagrado secreto que sólo se trasmitía de padres a hijos. Los siglos v y iv ac fueron la Edad de Oro en Grecia, y durante ella los grandes escudriñadores de la sabiduría, como Sócrates, Sófocles y Platón, especularon sobre la naturaleza del hombre y del universo. La época era propicia para que un gran espíritu científico como el de Hipócrates liberara a la práctica médica de sus cadenas míticas y supersticiosas.

Hipócrates, padre de la medicina, fue un hombre, no un dios. Nació en el año 460 ac en la isla de Cos, en el mar Egeo. Es muy poco lo que se sabe de su vida. Al parecer, su padre fue miembro del cuerpo de médicos en el magnífico templo de Cos. Según la costumbre, el niño fue iniciado por su padre en los secretos del arte de curar. Mostró tanto aprovechamiento en sus estudios que su padre buscó a los maestros más sabios a fin de dar a su hijo la mejor educación posible. Se cree que uno de sus maestros fue Demócrito, quien viajó por el mundo para obtener un gran conocimiento de las ciencias naturales, las matemáticas, la filosofía y las bellas artes. Hipócrates recibió un excelente cimiento para su futuro desarrollo intelectual.

Como su maestro, el joven Hipócrates visitó los grandes centros de cultura del mundo antiguo. Fue a Atenas y se quedó varios años para enseñar y ejercer la medicina. Muy bien puede ser que haya conocido a Platón, discípulo de Sócrates y el maestro más distinguido de la época. En sus obras Platón aludió a Hipócrates como un distinguido maestro de medicina, y repitió sus palabras de que “no puede uno entender la naturaleza de las partes del cuerpo sin entender la naturaleza del organismo entero”.

Hipócrates insistía en que el médico debe estudiar al paciente, no sólo su enfermedad. Para hacer un diagnóstico correcto debe averiguar cuanto sea posible acerca del estado del paciente, su rutina diaria y su ocupación, sus antecedentes familiares y el medio en que vive. Al tratar al paciente, deberá hacer todo lo posible por ayudar a la naturaleza, la gran sanadora, a realizar la curación. Su pronóstico final deberá deducirse de observaciones cuidadosas. Con un modo de ver las cosas notablemente moderno, Hipócrates luchó por eliminar de la práctica médica las conjeturas y los remedios aventurados.

Si bien Hipócrates rechazó la mayoría de las teorías especulativas propuestas por los filósofos para explicar el comportamiento y la salud del ser humano, aceptó la doctrina humoral de su época. Según ella, los hombres eran flemáticos o animosos, coléricos o melancólicos, lo cual dependía de la mezcla de los cuatro humores (líquidos) en el cuerpo: frío, caliente, seco y húmedo. Un grave exceso o deficiencia de cualquiera de los humores del cuerpo se traduciría en un comportamiento anormal, mala salud o inclusive la muerte. El deber del médico consistía en establecer y conservar el equilibrio adecuado de los humores del cuerpo.

La teoría humoral se convirtió en un dogma fundamental de las doctrinas médicas de Galeno en el siglo ii, y continuó siendo enseñada y aceptada durante muchos años. En el siglo xvi, Paracelso insistió en que cada enfermedad tiene una causa y un remedio concretos, y para demostrar su desprecio por la teoría humoral quemó públicamente las obras de Galeno. Sin embargo, trescientos años más tarde, el gran filósofo francés Claude Bernard subrayó el papel que representan los líquidos del cuerpo para conservar un medio interno constante. En la actualidad se considera esencial para el funcionamiento normal y la salud del cuerpo un equilibrio dinámico de las sustancias químicas de la sangre, la linfa y el líquido de los tejidos. Sin poseer conocimientos de la química, el pensamiento de Hipócrates contenía una semilla de verdad que necesitó más de dos mil años para germinar. Como los antiguos griegos prohibían estrictamente la disección del cuerpo después de la muerte, era muy primitivo el conocimiento de la anatomía, la fisiología y la patología humanas. A pesar de ello, el tratado atribuido a Hipócrates sobre fracturas y dislocaciones revela un conocimiento notablemente adelantado de la estructura y la función de los huesos y los ligamentos, de los músculos y los tendones. En virtud de que los griegos insistían grandemente en la aptitud física, el tratamiento de las lesiones producidas por los vigorosos ejercicios se convirtió en una fase rutinaria de la práctica médica. Sus instrucciones para el diagnóstico y el tratamiento de las dislocaciones y las fracturas, que comprendía algunos métodos para vendar y entablillar, son sorprendentemente modernas. Los médicos acompañaban a los ejércitos griegos en los campos de batalla con el propósito de cuidar de los enfermos y dar atención quirúrgica a los heridos. ¿Sirvió Hipócrates alguna vez como cirujano del ejército? Todas las palabras contenidas en los tratados hipocráticos sobre la cirugía revelan a un autor que adquirió sus conocimientos, su técnica y su habilidad mediante la experiencia real. Sus obras contienen instrucciones juiciosas y prácticas para el tratamiento y la atención de las heridas. Mucho antes que Lister se reconocía la necesidad de la asepsia, aunque no se entendía. Hipócrates daba instrucciones para la preparación de la sala de operaciones y los instrumentos quirúrgicos. Se limpiarían escrupulosamente las heridas antes de cerrar sus bordes con el vendaje. Se aplicaban hierbas curativas y se cubrían con un paño limpio. Insistía mucho en la dieta, el cuidado y la atención del paciente mientras la naturaleza sanaba sus heridas. Hipócrates se sentiría en su elemento en un hospital del siglo xx.

Un hito de la medicina fue la reunión de los escritos médicos de Hipócrates y sus discípulos para la gran biblioteca de Alejandría durante el siglo iii ac. Esta gran obra, llamada Colección hipocrática, fue la biblia del médico durante casi quinientos años. Consta de ochenta y siete tratados médicos que abarcan casi todas las fases de la práctica médica. Su mayor valor estriba en la insistencia sobre la necesidad de establecer principios correctos para estudiar los problemas de la salud y de la enfermedad. Ante todo, la colección subraya la nobleza de la medicina y la preparación que deberían recibir los futuros médicos. Algunos de sus tratados ocupan un lugar importante en el pensamiento médico contemporáneo. El tratado hipocrático Sobre la enfermedad sagrada ofrece una opinión ilustrada sobre la epilepsia, enfermedad que se caracteriza por convulsiones y pérdida de la conciencia. Muchos médicos ignorantes, que consideraban esta violenta enfermedad como la posesión de un dios o un demonio airado, intentaban exorcizar al paciente con encantamientos, hechizos o amuletos. Se hace evidente la ira de Hipócrates cuando indica que dichos médicos consideran sagrada la enfermedad tan sólo porque no son capaces de averiguar su verdadera causa. Insistía en que toda enfermedad, por espantosa que resultase, tendría una causa natural. Éste fue un paso prodigioso para la medicina científica porque eliminó de la práctica médica el último vestigio de mito y superstición.

Ya en los días de Hipócrates los buenos médicos tenían exceso de trabajo. En sus Aforismos hay una serie de preceptos sentenciosos que lo incitan a pensar correctamente en todo momento. El tono del libro lo da la aseveración con que comienza, que se cita muy a menudo: “La vida es breve y el arte (de curar) largo; la oportunidad (de curar) es fugaz; el experimento es peligroso y la decisión difícil”. Algunos de los aforismos, como el dicho de que “lo que cura a uno mata a otro”, se han convertido en parte de nuestro lenguaje cotidiano. Algunos de los procedimientos que aconsejaba, como la inducción del estornudo para contener el hipo, son todavía remedios caseros muy populares.

Para Hipócrates la medicina era un arte a la vez que una ciencia. En este arte era fundamental su insistencia en que los médicos adquieren la habilidad para aplicar lo que han aprendido mediante la observación y la experiencia. Hipócrates escribió: “La medicina es la más noble de todas las artes, pero, debido a la ignorancia de quienes la practican, va muy a la zaga de las demás”. Sus discípulos estaban obligados con su maestro mediante un contrato privado que más tarde se conoció con el nombre de juramento hipocrático. A pesar del transcurso de los siglos, todo nuevo médico, cuando recibe su título, hace este juramento para “conservar la pureza y la santidad tanto de su vida como de su arte”.
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Carl Gustav Jung
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Esculapio
FÓRMULAS

FÓRMULAS TINTURAS MAGNAS PARA 1 LITRO DE PREPARADO

Agotamiento; potenciador (200 ml) A69
Boldo 200, genciana 200, ruibarbo 1 ml, sulfato de quinina 1 gr, crémor tártaro 30 gr, glicerina neutra 5 ml, agua.
Infección de garganta (100 ml) A70
Ácido bórico 5 gr, clorato de potasio 5 gr, agua, jarabe 50 ml.
Convulsiones nerviosas (200 ml) A7l
Ruibarbo 1 ml, boldo 150, quina 150, sal Glauber 30 gr, sal Epson 30 gr, sulfato de sodio 1 gr.
Antiviral caliente (100 ml) A72
Boldo 100, ruibarbo 1, quina 100, acónito 3 ml, sulfato de quinina 1 gr, jarabe 50 ml.
Antiviral frío (200 ml) A72
Crémor 30 gr, sal Vichi 30 gr, ácido cítrico 30 gr, agua, jarabe 50 ml.
Curativo hepático (100 ml) A73
Crémor 30 gr, confrei 30 ml, boldo 150 ml, milenrama 150, ceanoto 1 ml, jarabe 50 ml.
Cólicos digestivos (100 ml) A74
Magnesia calcinada 10 gr, ruibarbo 1 ml (o boldo 20), canela tintura 200, agua, jarabe 50 ml.
Purificador (100 ml) A75
Agua, sal Glauber 90 gr, sal Epson 90 gr, ruibarbo 1 (o boldo 20).

Sedante (200 ml) A76
Agua, alcanfor 1 gr, bromuro potasio 1 gr, tintura haba de Calabar 1 ml, tintura belladona 3 ml, bicarbonato de sodio 3 gr, ron 50 ml.
FÓRMULAS DE LOS EXTRACTOS HOMEOPÁTICOS
(PARA 1 LITRO DE PREPARADO)
Aconitum napellus. Fiebre reumática y poliartritis
Acónito 0,5 ml, ron 50 ml, sal Epson 2 gr.
Atropa de belladona. Infección intestinal y colon irritable
Belladona 0,5 ml, ron 50 ml, bromuro de potasio 1 gr.
Cola acuminata. Esclerosis múltiple, apoplejía, parálisis
Nuez de cola 0,5 ml, ron 50 ml, sulfato de quinina 0,5 gr.
Digitalis purpurea. Dolencias cardíacas
Digital 0,5 ml, ron 50 ml, sal Glauber 1 gr.
Strichnos nux vomica. Náuseas y vómitos
Nuez vómica 0,5 ml, ron 50 ml, sal Vichi 2 gr.
FÓRMULAS HOMEOPÁTICAS QUE SE AGREGAN 
A LOS PREPARADOS NATURÒPATAS
	Ácido úrico
	Eléboro

2 ml xl

	Cálculos renales, cálculos biliares
	Celidonia
2 ml xl

	Climaterio, emenagogo, dolores menstruales, menstruos excesivos
	Hidrastitis
2 ml xl

	Decaimiento:
	Nuez cola, mandrágora

2 ml xl

	Desvelo
	Estramonio, adormidera, beleño

2 ml xl

	Diabetes
	Galega

2 ml xl

	Diarreas
	Ipecacuana
2 ml xl

	Fiebre
	Acónito
2 ml xl

	Gastralgia
	Nuez vómica
2 ml xl

	Heridas, falta de coagulación
	Ceanoto
2 ml xl

	Hígado
	Ruibarbo
2 ml xl

	Hipertiroidea
	Belladona
2 ml xl

	Impotencia
	Nuez cola, mandrágora

4 ml xl

	Incontinencia
	tm: vejiga + zumaque

	Glaucoma
	Jaborandí, haba de Calabar

2 ml xl

	Laxante
	Brionia

3 ml xl

	nm
	Nuez cola

2 ml xl

	Parásitos
	Brionia
2 ml xl

	Reuma loción
	Benjuí
2 ml xl

	Soriasis loción
	Almendro amargo

2 ml xl
Aceite esencial de caléndula

2 ml xl

	Vejiga
	Estrofantus

2 ml xl


OTRAS FÓRMULAS
	Asma
	Belladona 20

Nux vómica 10

Ruibarbo 10

Peonía

Gelsemio

2 ml xl

	Anemia
	Ruibarbo 10

Nuez cola 30

2 ml xl

	Colesterol
	Ephedra 10

Zumaque 20

2 ml xl

	Corazón
	Digitalis 5

Strofantus 30

2 ml xl

	Hipertensión
	Eléboro
Gelsemio

2 ml xl

	Diurético
	Digitalis 5

Strofantus 20

2 ml xl

	Epilepsia
	Zumaque 10

Belladona 20

Ruibarbo 10

Eléboro

Haba de Calabar

2 ml xl

	Hemorragias, hemorragias internas
	Ceanoto 10

Ipecacuana 30

2 ml xl

	Infecciones
	Acónito 10

Zumaque 10

Peonía
2 ml xl

	Inflamaciones
	Brionia 5

Cornezuelo 10

Hidrastis 10

Peonía
2 ml xl

	Jaquecas
	Acónito 10

Belladona 20

Celidonia 10

Adormidera

Beleño
2 ml xl

	Nervios
	Estramonio 5

Acónito 20

2 ml xl

	Parálisis
	Zumaque 5

Belladona 15

Coca
2 ml xl

	Prostatitis
	Cornezuelo 10

Hidrastis 10

2 ml xl

	Pulmones
	Drosera 5

Belladona 10

Gelsemio

2 ml xl

	Reuma
	Acónito 10

Estrofantus 10

2 ml xl

	Riñones
	Galega 10

Zumaque 10

2 ml xl

	Sangre débil
	Acónito 5

Nuez cola 10

Coca
2 ml xl

	Sistema nervioso central
	Cornezuelo 10

Belladona 10

Acónito 5

Nuez cola 5

2 ml xl

	Soriasis, erisipela, pruritos
	tm: ne + almendro amargo

3 ml xl

	Tos
	Acónito 10

Belladona 10

Drosera

Bálsamo de Tolú 1

2 ml xl

	Várices
	Castaño 20

Cornezuelo 10

Hidrastis 10

Belladona 10

2 ml xl


PRIMEROS AUXILIOS CONVENCIONALES

(En algunos casos los métodos podrían variar con métodos más naturales. 
Este apéndice es útil como material.)

A continuación exponemos los procedimientos más importantes que usted debe conocer.

¿Vivo o muerto?
¿Cómo se puede distinguir cuando una persona está viva o muerta? La primera clave es sentir el pulso de la persona, si el corazón aún late. También es necesario comprobar la respiración, que es el otro signo de vida. Para una mayor confirmación un médico observa los ojos, que son la ventana de los vasos sanguíneos. Si la sangre se ve coagulada significa que la persona ha muerto.
Encontrar el pulso
La forma más simple de encontrar el pulso es presionar con dos dedos uno de los lados del cuello debajo del ángulo de la médula. Se lo denomina “pulso carótido” (como práctica busquemos en nuestro propio cuello). Otra opción es encontrar el pulso femoral en la ingle. Estos dos puntos son los mejores en una urgencia.
Comprobar la respiración
Busque cualquier movimiento en el pecho o el abdomen. Ponga el oído cerca de la boca o nariz; puede también poner su mano debajo de la nariz del herido para sentir su respiración (en caso de que la tenga).
Primeros auxilios
Si no hay respiración pero aún tiene pulso, es necesario hacer una reanimación boca a boca. Cuando no hay respiración y tampoco hay pulso, es necesario dar una respiración boca a boca y conjuntamente el masaje cardíaco externo.
Respiración boca a boca
Esta técnica es la más importante a aprender. Se utiliza cuando una persona ha dejado de respirar, siempre que no hayan pasado más de cuatro minutos, aproximadamente. Después de un accidente las vías respiratorias se cierran con mucha facilidad, en particular cuando el herido está inconsciente y tiene la cabeza hacia abajo o la lengua hacia atrás.

Ponga al herido boca arriba, incline la cabeza hacia atrás, si el herido no reacciona proceda. Apriete la nariz con los dedos, abra su boca y colóquela sobre la boca abierta del herido; es importante que sus labios sellen la boca de la persona (para que no se escape el aire). Inhale profundamente por la nariz y sople con fuerza hacia la boca de él. Compruebe que el pecho se levante a medida que el aire le entra. Entonces retírese y deje salir el aire de los pulmones del herido. Repita este movimiento unas quince veces por minuto; continúe hasta que comience a respirar, si el corazón late normalmente, póngalo de costado en posición de recuperación.
Si la reanimación boca a boca tiene éxito el proceso normal es que debe recuperarse sin problemas; cuando no aparece respuesta es posible que el corazón ya no funcione. Busque entonces el pulso, y si es así déle, además de la respiración, masajes cardíacos.
Masaje cardíaco
Sólo en caso de que el corazón deje de latir. Debe realizarse en un plazo máximo de cuatro minutos, pues el cerebro no puede sobrevivir mucho más sin oxígeno.
Presione con las dos manos (una sobre la otra) y los brazos estirados en el esternón (pecho), con movimientos firmes, apretando el corazón entre sus manos y la columna.

Lo ideal es: en un adulto 80 por minuto, en un niño 100 por minuto, en un bebe 120 por minuto.
El herido no comenzará a respirar enseguida, hágale respiración boca a boca dos veces cada quince masajes de corazón. (En el caso de que otra persona lo pueda ayudar, una respiración boca a boca cada cinco masajes).
Masaje cardíaco a un bebe o niño
Ellos pueden necesitar reanimación en caso de ahogamiento o descarga eléctrica. Ponga al niño suavemente boca arriba sobre el suelo, arrodíllese a su lado. Utilizando los dedos o toda la mano (según el tamaño del niño), presione en la mitad inferior del esternón (pecho), haga movimientos firmes para apretar el corazón entre sus manos y la columna.

Haga movimientos más rápidos que uno por segundo, después de presionar cinco veces haga sólo respiración boca a boca; una vez que el corazón haya comenzado a latir ponga al niño de costado en posición de recuperación. Cuando hay más de una persona ayudando es bueno que mientras uno hace los masajes cardíacos, otro se dedique a la respiración boca a boca.
Importante
La posición de recuperación es poner a las personas de costado, pero ¡ojo!, siempre que sepamos que no hay huesos quebrados. Cuando vemos a un herido boca abajo primeramente debemos echarle la cabeza hacia atrás y elevarle el mentón, lo cual le abrirá las vías respiratorias. Mantener el cuerpo, la cabeza, el cuello y la columna en línea recta, pero una pierna doblada para impedir que el herido en algún movimiento pueda darse vuelta en caso de quererlo.
Vendaje
El vendaje proporciona protección en caso de herida y además brinda apoyo cuando existe alguna lesión. En caso de disponer de un botiquín elegir la venda según el tamaño de la herida. Cuando coloque la venda hágalo con firmeza, sin dudas, así no producirá más dolor al herido. Lo ideal es vendar de abajo hacia arriba de la herida haciendo un espiral, y no comenzar por encima de ella. Las vendas en general vienen enrolladas, lo que le hace más fácil el trabajo. Cada vez que dé una nueva vuelta corra un tercio más hacia abajo para que no quede demasiada gruesa, cuando culmine asegúrese que no esté demasiado apretada. (Si la herida está fría o duele, significa que la venda está apretada.)
Para vendar un tobillo
Comience desde la planta del pie y luego suba la venda hacia el tobillo, cruzándola y volviendo a enrollarla en el pie. Hágalo tres veces y concurra a un médico lo antes posible.

Para vendar una mano
En caso de cortes en dedos o mano hacer el mismo proceso, pero enrollar la venda en dedos y muñeca. Repita tres veces este movimiento y también concurra al médico lo más pronto posible.
Cabestrillos
Cuando nos lesionamos un brazo o una mano sentimos mucho dolor y necesitamos dejar la parte lesionada quieta. Es recomendable entonces conseguir de inmediato una venda (o pañuelo grande) triangular, apoyando en la parte más ancha el antebrazo para que la parte dañada no haga fuerza, manteniendo la mano pegada sobre el pecho.
Tablillas
Ya no es recomendable usar tablillas cuando nos quebramos una parte del cuerpo, a no ser en caso de estar viajando y no disponer de atención médica; lo ideal es vendarse. Si se trata de una pierna rota debe vendarse a la otra pierna.
Apósitos adhesivos
El motivo de poner un apósito es proteger la herida de suciedad y gérmenes. Cuando la herida forma una capa seca el proceso de cicatrización comienza y es recomendable quitar el apósito para que la herida tome aire respirando mejor y así cicatrizar pronto.

La vacuna contra el tétanos
Es una enfermedad infecciosa muy grave y mortal, que ataca al sistema nervioso y produce contracciones musculares, en particular en mandíbula y cuello. Los espasmos pueden producir neumonía o falta de respiración. Está causado por el veneno que libera una bacteria cuando entra en una herida sucia, y en concreto es un pinchazo profundo. La vacuna contra el tétanos se debe renovar cada diez años, aproximadamente. Esta vacuna no administra un germen sino un tixoide, éste es una sustancia que las defensas del cuerpo reconocen como sustancia peligrosa, aunque de hecho sea una falsa toxina. El cuerpo produce anticuerpos contra el tixoide que se activarán si nos vemos infectados con la verdadera toxina del tétanos.
Tomar la temperatura
La temperatura del cuerpo puede variar de 36°C a 37°C, las pequeñas variaciones no deben preocuparnos. A partir de 38°C significa que el organismo está combatiendo una infección. Comience a preocuparse (en caso de adultos) después de los 40°C, porque a partir de esta temperatura nuestro cuerpo no puede funcionar con eficacia.
Aborto espontáneo
Hemorragia vaginal acompañada de dolores de espalda y calambres en la parte baja del abdomen son síntomas de aborto. A veces en los primeros meses de embarazo puede haber pequeñas pérdidas de sangre en los días en que debía producirse la menstruación. Otros motivos de hemorragia pueden ser infección vaginal, erosión de la cérvix o cuello uterino. Pero en la última parte del embarazo una pérdida puede significar: que el parto va a empezar, que la placenta se está separando de la pared del útero, que la placenta está baja y cubre la entrada del útero, que hay defectos en la cérvix. La hemorragia en cualquier parte del embarazo necesita atención especializada. Aunque la mayoría de las veces las madres se sienten culpables por causa de un aborto (aunque no lo sean), es importante dejar pasar un tiempo de condolencia para luego sentirse preparada para emprender un nuevo embarazo.
Embarazo extrauterino
Ocurre cuando un óvulo fertilizado se desarrolla fuera del útero, normalmente en una de las trompas de Falopio. Las reacciones de este caso varían según la persona, pero siempre es mejor esperar tres meses antes de intentar un nuevo embarazo para estar física y emocionalmente preparada.
Motivos de un aborto
Muchos abortos ocurren porque algo va mal en las primeras etapas del desarrollo del feto y la placenta. Otras causas probables son anormalidades genéticas del niño o también el desarrollo del corazón y el sistema nervioso. También el consumo de medicamentos, el exceso de alcohol y las infecciones pueden producir un aborto. Ciertos especialistas creen que la falta de la hormona progesterona puede producir abortos repetidos.

En algunas mujeres el aborto puede ser debido al rechazo del feto por parte de su cuerpo. La mayoría de las mujeres que han tenido un aborto querrán hacer todo lo posible para que no les vuelva a suceder, les será de ayuda no beber alcohol, no fumar, no automedicarse y llevar una dieta variada incluso antes de la concepción.
Arañazos y raspones
¿Sabía usted que el arañazo de un gato puede llevar el virus llamado “sindrome de arañazo de gato”? Suele curarse por sí solo, pero es importante dejar que el aire llegue a la herida para que se seque, pero a la vez debe cubrirse de forma que el agua y la suciedad no entren y se forme una costra seca. Lo ideal es una venda esterilizada.
Accidentes leves
Si se ve involucrado en un accidente de transporte pueden haberse producido aplastamientos o lesiones por el impacto. Por ejemplo la cabeza al doblarse primero hacia adelante por la frenada y luego hacia atrás por el rebote. La gravedad de estas lesiones puede no ser evidente en un principio, puesto que el espasmo muscular y el dolor pueden tardar en aparecer. De todas formas, si esto le sucede, lo primero que debe hacer es llamar a una ambulancia y después acudir al lugar del accidente sin ponerse usted mismo en peligro.
Ahogo en el mar
Primeramente, si usted se ve capacitado para ayudar a una persona que está ahogándose, lo que debe hacer al acercarse es ayudarla a respirar bien antes de sacarla del agua. Sea consciente de que a pesar de que considere nadar muy bien, si se tira a un mar con fuerte oleaje no ayudará a nadie. Cuídese usted también.
Ahogo por obstrucción de la tráquea
Si una persona (sea niño o mayor) se ahoga con un trozo de comida no se quede mirando, ¡reaccione! No pierda tiempo intentando llegar al objeto con los dedos, a menos que sea fácil de llegar, pues si no lo es podría causar más daño al empujarlo más abajo.
En el caso de un adulto
Colóquese siempre detrás de la víctima. Debe ajustar a la persona con firmeza por debajo del pecho, con las manos entrelazadas, y dar sacudidas rápidas hacia adentro con el fin de expulsar aire de los pulmones para abrir la obstrucción. De pie, o también sentado tirado hacia adelante. Con la palma de la mano golpee a la víctima en la espalda (entre los omóplatos) varias veces. Puede repetir el movimiento hasta cuatro veces. En caso de no funcionar, mientras sigue intentando llame a la urgencia.
En el caso de un bebe
Sujete al niño boca a bajo con la cadera del bebe apoyándose en el doblez de su codo y la mano abierta sujetándole el pecho. Golpee suavemente la espalda del bebe entre los omóplatos. Si el objeto no sale, inténtelo nuevamente, si luego de otros intentos tampoco sale, presione el estómago con un movimiento rápido y brusco. Esto debe impulsar el objeto afuera de la tráquea. Si ve que nada de esto tiene resultado, mientras sigue intentando llame a la urgencia.
En caso de un niño
En el caso de un niño mayor de 9 años actúe igual que con un adulto, pero utilizando sólo un puño y menos fuerza. En el caso de un niño menor de 9 años siéntese usted primero y ponga sobre sus piernas al niño boca abajo, con la cabeza también hacia abajo, a una altura más baja que sus rodillitas. En esa posición déle varios golpes rápidos en la espalda (entre los omóplatos). Igual que en otros casos, si este mecanismo no funciona, mientras continúa intentando llame a la urgencia.
Cuando esté solo
Tome rápidamente el respaldo de una silla o algún borde a mano, apoyándose con las manos sobre él. Luego apoye la caja torácica sobre el respaldo, presione hacia adentro y hacia arriba tres o cuatro veces; este movimiento ayudará a que el aire salga de los pulmones y empuje el objeto hacia afuera. Ídem que en los casos anteriores, si ve que no da resultado busque ayuda.
Atención
Si la comida se atasca en la garganta, lleve a la persona a emergencia sin demoras.
Alergias
Una alergia es el resultado de una ligera desorganización de los mecanismos de defensa del cuerpo que reaccionan contra ciertas sustancias como si éstas fueran gérmenes. Las personas propensas a las alergias tienden a tener concentraciones mucho mayores de un tipo concreto de anticuerpos en la sangre, el conocido como inmunoglobulina e o ige. Los anticuerpos atacan a las grandes células que se encuentran en la piel, la nariz, los pulmones y los intestinos, liberan una sustancia química llamada histamina. Cuando la causa de la alergia es la infección, es bueno para el cuerpo que estos capilares se dilaten y les den más sangre a las células para combatir a los invasores; esta secreción diluye el agente infeccioso y ayuda a limpiarla por la nariz. Los afectados pueden sentir: dificultades para respirar, estornudos constantes, goteo de nariz, picazón de ojos.
Urticaria
Es un problema de piel que demuestra que está ocurriendo una reacción alérgica (parece un salpullido). Las mujeres son más propensas, quizás por la influencia de las hormonas. Se desarrollan ronchas que suelen durar poco, unas cuantas horas o días, a veces algo más. Se producen debido a la dilatación de los capilares, pequeños vasos sanguíneos debajo de la piel, que hace que sus paredes sean más permeables y que gotee un líquido llamado suero. Si sale demasiado suero pueden formarse ampollas. Los síntomas pueden ser: hinchazón de labios u otra parte del cuerpo, mareos, problemas de estómago, diarreas, migrañas, dificultades en el sistema cardiovascular. Este último síntoma puede producir un shock agudo, que si no se trata con rapidez puede llevar a un infarto cardíaco. Si sospecha que alguien o usted está sufriendo una reacción alérgica, el tratamiento normal sería la administración de un antialérgico recetado por el médico o recomendado por el farmacéutico; para los salpullidos también se recomienda una pomada de hidrocortisona 1 por ciento o unos cubitos de hielo envueltos en un paño, pues esto calma un poco la picazón. Demás está decir que debe concurrir al médico.
Ampollas
Es una defensa del cuerpo para proteger la piel que hay debajo, proviene de una rozadura o quemadura. En caso de que surja alguna, lávela bien y cúbrala con una gasa esterilizada que no se le pegue a la noche. Si la ampolla le duele es porque se ha infectado. Las ampollas no deben pincharse, pues esto podría ser motivo de una infección; suelen romperse por sí solas dejando que salga el fluido pero manteniendo siempre una capa protectora sobre la nueva piel.
Amputaciones
Cuando se lesiona un miembro hasta ese punto, por favor, no se deje llevar por el pánico, pida ayuda mientras recurre a los primeros auxilios. Por el momento intente cortar la hemorragia. Envuelva en un plástico adherente o bolsa de nylon limpio la parte amputada; también puede ser algún paño limpio que tenga a mano. El herido sentirá un intenso dolor; si el shock es evidente, entonces debe llamar nuevamente a la urgencia, puesto que éste puede llegar a ser mortal. Sería un esfuerzo vano cortar la hemorragia y que el herido muriera del shock. Todo depende de la zona amputada y el grado de ella. Actualmente es posible coserlo otra vez en la mayoría de los casos.
Nuestros ancianos
A los muy ancianos les sucede que el sistema inmunológico (el que combate las enfermedades) y otras defensas del cuerpo son menos efectivos. Por eso son más vulnerables a enfermedades como la gripe, la bronquitis, la neumonía, y las infecciones urinarias.

Atención. Los siguientes síntomas necesitan siempre atención médica: una tos muy fuerte, rastros de sangre en el esputo, “tensión” o dolor en el pecho, piel azulada alrededor de los labios, tos con expulsión de esputos verdosos en lugar de limpios. Son signos claros de que está desarrollando una infección bacteriana secundaria y se necesitan antibióticos. Cuando la temperatura aumenta, el pulso y/o la respiración se aceleran y cuando sienten un malestar general, tener mucho cuidado. De hecho, si algo nos preocupa, un buen chequeo nunca está de más, es nuestro deber cuidar mucho a nuestros viejitos.
Bronquitis y neumonía
La mayoría de los ataques de bronquitis aparecen después de una infección de las membranas que recubren la nariz o la garganta. Esto se debe a que una vez que el virus de la gripe o resfriado invade la nariz, se extiende con facilidad hasta las vías respiratorias principales, las cuales se denominan “bronquios”. Si el virus es muy violento o las defensas del paciente están bajas, se extenderá hasta las vías respiratorias secundarias, llamados “bronquiolos”, causando “bronquiolitis”. A veces se infecta también la membrana respiratoria, causando “neumonía”. En caso de neumonía la persona puede sentirse muy confundida de repente, presentando síntomas menores.
Pleuresía
Es una complicación de la neumonía. Los síntomas incluyen un agudo dolor al respirar, fiebre alta, malestar general y tos. Hay dos tipos de pleuresía, la seca y la húmeda. En el caso de la seca, la pleura (dos membranas delicadas que separan los pulmones de la pared torácica) se inflama. En caso de pleuresía húmeda las membranas inflamadas segregan más líquido que el que se necesita y se llena el espacio que existe en ella. La pleuresía es una enfermedad muy grave y necesita tratamiento con antibióticos.
Infecciones urinarias
Esta enfermedad afecta principalmente a las personas mayores. Los síntomas incluyen mayor frecuencia en la micción, incontinencia, orina de fuerte olor y dolor al orinar. Además de antibióticos, el enfermo necesita tomar mucho líquido. Estas infecciones producen una aguda confusión en los enfermos, que pueden olvidarse de mencionar los síntomas.
Angina de pecho (ataque)
Es un dolor de pecho (como si algo nos aplastara justo detrás del esternón) producido por la reducción del riego sanguíneo de las arterias coronarias que suministran oxígeno al músculo del corazón; suele ser hereditario. Estas arterias se estrechan debido a una sustancia sebácea llamada “ateroma” que se acumula justo debajo del recubrimiento interior de los vasos coronarios. Como consecuencia llega menos sangre al músculo cardíaco y por lo tanto más despacio. Puede sentir dolor también en el brazo y cuello del lado izquierdo, por lo que a veces suele confundirse con un infarto. Los ataques son normales después de las comidas, también cuando el tiempo es frío. Cualquier cosa que aumente el ritmo cardíaco, como la ansiedad, la excitación o una glándula tiroides hiperactiva, puede producir un ataque. Quienes padecen presión alta, diabetes o anemia son propensos a esta enfermedad. Ciertamente la angina nos dice que debemos cambiar nuestra forma de vida. Algunas prioridades son: no fumar, no beber en exceso, hacer ejercicios cómodos (andar en bicicleta, nadar, caminar etc.), tener un peso ideal, descansas después de las comidas, no tomar frío, no se estresarse. Los síntomas de angina pueden aliviarse con medicamentos; también hay remedios que se pueden tomar antes de realizar una actividad que pueda producir angina.
Angioplastia y operaciones de implantes
Si se pinza una de las tres arterias coronarias principales, la angioplastia puede resultar un gran alivio. Esta técnica consiste en hinchar un “globo” en la arteria coronaria para abrir el estrechamiento y que la sangre circule de nuevo con normalidad. El implante, en el que un vaso sanguíneo de otra parte del cuerpo reemplaza a la parte de la arteria dañada, es una técnica alternativa. El método elegido dependerá de las circunstancias individuales.

Apendicitis
Este término significa “inflamación de apéndice”. El apéndice es un tubo cerrado por un lado y del tamaño del dedo meñique, que sale del intestino grueso. El apéndice contiene una sustancia indigestible llamada “celulosa”, que tiene la ventaja de ayudar en la absorción de otros alimentos y facilitar el trabajo de los músculos de los intestinos. La causa de la apendicitis no se conoce, cuando se extrae un apéndice inflamado con frecuencia contiene restos de partículas de alimentos que se absorben peor y tienden a pasar por los intestinos sin cambiar, como las pepitas de tomate. El principal síntoma es un dolor abdominal que inicialmente crece y disminuye, luego suele volverse muy intenso y localizarse en la parte inferior derecha del abdomen; el dolor empeora al tacto. La pérdida del apetito, las náuseas, los vómitos ocasionales, una alta temperatura, una diarrea o un estreñimiento son también síntomas de la apendicitis. Si el apéndice estallara, la sustancia infecciosa inflamaría una zona muy amplia del peritoneo, produciendo “peritonitis”. Si esto ocurre, los músculos abdominales del paciente se tensan y probablemente sufra de un pulso muy rápido, respiración acelerada y piel fría. Si alguien tiene estos síntomas, como medida de seguridad no le dé nada de comer o beber, por si necesitara una intervención quirúrgica con anestesia general. No le dé ningún calmante ni otro medicamento.
Apoplejía
Es la formación de un coágulo o el estallido de una vena en el cerebro. La apoplejía es una descripción clínica de una serie de síntomas y signos de peligro que se producen por una enfermedad subyacente. Esta enfermedad significa que el cerebro se daña repentinamente a causa de una hemorragia. Los síntomas son: mareos, desmayos, visión borrosa, confusión. A veces el paciente no puede hablar y puede tener fuerte dolor de cabeza, debilidad, parálisis en brazos y piernas de un lado del cuerpo y la cara puede deformarse. Normalmente los síntomas están delimitados a un lado del cuerpo porque la apoplejía ocurre en un lado del cerebro, y cada lado del cerebro sirve al lado opuesto del cuerpo. En caso de estos síntomas, poner al paciente en posición de recuperación; si ya está inconsciente actuar con métodos de reanimación. Cuídese mucho si es propenso a enfermedades coronarias, no fume, haga ejercicios, cuide el colesterol, el sobrepeso y el alto índice de azúcar en la sangre. La mayoría de estos factores están relacionados con una concentración de grasa denominada “ateroma”, es la acumulación de grasas en las paredes de las arterias, lo que produce su estrechamiento. Si se produce en los vasos sanguíneos del corazón puede acabar en un infarto cardíaco y si se trata de venas cerebrales en apoplejía. Después de la apoplejía, aunque la inteligencia básica no se ve alterada, el habla, el movimiento, la memoria y la capacidad de leer y escribir pueden verse afectadas durante un tiempo.
Astillas
Cualquier trozo extraño que se introduce en nuestra piel es una astilla. Si puede retirarla fácilmente, hágalo; si quiere que un especialista lo haga, mejor; si no de todas formas la naturaleza es sabia y hará maravillas: ablandará la piel alrededor de ella y segregará un líquido como reacción al cuerpo extraño. Si hay gérmenes en la astilla se producirá pus, que son las células de defensa y los anticuerpos químicos que luchan contra la infección. Todo esto hace que la astilla vaya saliendo hacia la superficie de la piel hasta que sea fácil extraerla, si no caerá sola.
Ataque cardíaco
Se produce un ataque cardíaco cuando una arteria coronaria se estrecha de tal forma que el flujo de sangre que pasa por ella aminora y llega a formarse un coágulo, cortando el suministro de sangre y dejando sin alimento a toda una parte del corazón. En general alguien que sufre un infarto cardíaco experimenta una sensación de aplastamiento en el pecho o un fuerte dolor en el brazo izquierdo (o en ambos), o también dolores que llegan hasta la mandíbula. Estos tres síntomas pueden ocurrir a la vez, aunque otras veces los síntomas no son tan graves. El enfermo suele estar pálido y frío, suele tener gotas de sudor en las cejas. Si la persona está consciente, mientras llega la ambulancia debe moverse lo menos posible y mantenerse en una posición medio sentada, medio de pie, con las rodillas dobladas y la ropa desabrochada. Si el enfermo está despierto, déle una aspirina para que chupe despacio (ya que la aspirina tiene un poderoso anticoagulante). Si el paciente pierde el conocimiento, ¡comience ya! con las medidas de reanimación (masaje cardíaco y respiración boca a boca). Aunque no siempre indica que está desarrollando un problema de corazón, un síntoma común es la angina. A medida que las arterias se estrechan, puede llegar todavía suficiente sangre para alimentar el músculo durante la actividad normal, pero si realiza un esfuerzo (correr) se producirá el dolor típico que suele aliviarse con el descanso. Si la arteria se ha estrechado mucho, el flujo de sangre se reduce hasta el punto de interrumpir el pasaje de alimento y oxígeno. El dolor que se produce será como el de un ataque grave de angina, que se aliviará con descanso. Comer muchas grasas es un factor de riesgo, y el sobrepeso aumenta las posibilidades de sufrir un infarto cardíaco.
Algunos datos. El corazón está compuesto de músculo. Hay dos arterias principales que van directo al corazón y éstas se dividen muchas veces para formar una red de pequeños vasos sanguíneos llamados “arterias coronarias” (porque parecen una corona que cubre el corazón). La enfermedad coronaria es el resultado del estrechamiento de los vasos sanguíneos que suplen al corazón, es decir las arterias coronarias.
Tensión arterial alta
Significa que las posibilidades de enfermedad coronaria aumentan. Una persona cada 500 nace con un nivel de colesterol alto debido a un gen hereditario, enfermedad conocida como “hipercolesterolemia familiar”. El nivel de colesterol debe mantenerse en índices razonables, para prevenir los ateromas (sustancia sebácea) y otros problemas asociados a la enfermedad. La falta de ejercicio juega también un papel importante en las enfermedades del corazón. Es interesante saber que no es necesario ir más allá de las yemas de los dedos para saber si tiene tensión alta. Cuantos más bucles se tienen en las huellas dactilares, más alta es la tensión sanguínea y por lo tanto menor es el tiempo de vida. La explicación está relacionada con la formación del feto en el útero.

¿Fallo cardíaco o infarto cardíaco?
Cuando una de las arterias se bloquea, de repente se produce un infarto cardíaco, pero cuando es el corazón el que empieza a funcionar mal, normalmente después de un infarto, hay un fallo cardíaco. Como el nombre lo dice, implica que el corazón no funciona tan bien como debiera y la sangre no llega con eficacia a todo el cuerpo.
Ataques de asma
Es una enfermedad inflamatoria producida por la inflamación de la membrana que recubre las vías respiratorias; a su vez, los pequeños músculos de estas vías pueden contraerse constriñéndolas aun más. La causa más común de los ataques de asma es una alergia, normalmente al polvo, al polen o a los animales; otra causa puede ser una reacción exagerada de los tejidos que recubren los pulmones al frío o al ejercicio. Las infecciones de pecho también pueden llegar a producir asma. La enfermedad puede agravarse en personas que sufren preocupaciones o ansiedad causadas quizá por el estrés en casa o en el trabajo. Los síntomas son: tensión en el pecho, falta de respiración, tos o silbidos al respirar. Los síntomas de un ataque grave son: grave falta de respiración, palidez en la cara, imposibilidad para hablar, agotamiento. El principal propósito a la hora de ayudar al paciente es que respire con más facilidad. En un ataque de asma grave debe llamar de inmediato una ambulancia. Mientras espera intente que el paciente tome la medicación prescrita para él; si no puede casi hablar por falta de respiración, acepte cualquier rechazo, no insista, pues si el paciente se pone nervioso será más perjudicial. Otra medida que debe tomar es ponerlo en una posición cómoda, por ejemplo sentado en una silla con las manos sobre las rodillas, un poco inclinado hacia delante (lo que hará que respire mejor). El paciente suele adoptar esta posición instintivamente porque al hacerlo sujeta las costillas superiores y permite que los músculos secundarios de la respiración situados en el cuello se utilicen al máximo. Un ataque de asma grave puede asustar mucho al paciente, así que muéstrese calmado, aunque usted también esté asustado. Aunque no sea tan grave, el paciente necesita su medicación cuanto antes.
Algunos consejos. Mantener la casa tan libre de polvo como le sea posible, hacer algún ejercicio con moderación, especialmente los niños (utilizar un broncodilatador antes de hacer los ejercicios), tener siempre los medicamentos a mano, tomar siempre las inhalaciones antinflamatorias al sentir que se va a atacar, son muy efectivas para la prevención.
Ataques de pánico e hiperventilación
A veces personas sanas sufren ataques de aturdimiento que les hace sentir una sensación de náuseas y desmayo (aunque raras veces ocurre). Cuando estos síntomas suceden sin motivo alguno son formas leves de pánico. Los ataques más fuertes producen palpitaciones, sensación de pesadez en el pecho y sudoración en las palmas de las manos. Pueden producir hiperventilación, es decir excesiva respiración. El enfermo experimenta una sensación de cosquilleo alrededor de la boca y calambres en las manos. Si sufre de pánico, intente alguna técnica de relajación, respire lenta y profundamente, concéntrese en estar tranquilo, hasta que se le pase.
Caída de niños
Para aliviar el dolor aplique algo frío, como un paño mojado bien escurrido. Si lo hace inmediatamente, calma el dolor y reduce el hematoma; no frote la zona herida. En caso de corte, limpie la zona debajo de un chorrito de agua.
Caídas de personas mayores
Las personas mayores tienen más posibilidades de fracturarse el hueso del muslo, el fémur, etcétera. Las lesiones graves son menos frecuentes; en las personas mayores suele ser la cadera, la muñeca, el hombro o la pelvis. Las lesiones en la cabeza se producen si la persona se cae de una escalera, por ejemplo, o se golpea en alguna esquina de mármol.

Osteoporosis
Es un debilitamiento de los huesos, puede ser causa de dolorosas fracturas. Como consecuencia los huesos se vuelven quebradizos. Las mujeres que han pasado la menopausia son particularmente sensibles al debilitamiento de los huesos, los hombres tienen una estructura ósea más densa que las mujeres, lo que reduce el riesgo, y además no sufren la importante reducción de estrógenos que tienen las mujeres durante la menopausia. Esta hormona es muy importante en los casos de osteoporosis porque ayuda al cuerpo a absorber el calcio que necesita para mantener los huesos fuertes y sanos. Desa​fortunadamente es una condición hereditaria, puesto que la condición corporal es probable que pase de madres a hijas. La mayoría de las lesiones que resultan de una pequeña caída serán heridas en los tejidos blandos, como por ejemplo hematomas, esguinces y torceduras. En estos casos es necesario aplicar una compresa fría en la zona afectada. Después de una caída estar atento a signos como hinchazón o dolor, que suelen indicar fractura. Si por motivo de la caída la persona se siente algo mareada, no hay motivo de gran alarma; pero si el mareo es fuerte, tener mucho cuidado pues puede ser una hemorragia interna en el cerebro.
Calambres
Es una contracción muscular violenta y repentina que hace que el músculo se vuelva duro y tenso. Puede ser resultado de una pobre circulación de la sangre debida al estrechamiento de las arterias; algunos medicamentos, como los diuréticos, pueden producir calambres al alterar el equilibrio químico del cuerpo. Para la mayor parte de los calambres, los que se producen en el muslo, intente lo siguiente: colóquese de pie de cara a la pared separado aproximadamente un brazo de ella; apoye la palma de la mano sobre la pared y lentamente inclínese hacia ella doblando los tobillos, de manera que los muslos se estiren suavemente; realice este ejercicio seis veces en tres ocasiones durante el día, repitiéndolo durante diez días.

LÍNEA AZUL

F (tisanas, quintaesencias, fitocápsulas y melitos)

Tisanas 
Combinación de hierbas medicinales finamente picadas (minute conscissae).
Bolsas de polipropileno de 50 gr.
Vida útil: 3 años.
	TISANAS 
	EN TODOS LOS CASOS, UNA CUCHARADA SOPERA DE HIERBAS, HERVIR 3 MINUTOS EN TRES VASOS GRANDES DE AGUA. COLAR Y TOMAR DEL MODO INDICADO.

	1. Acidez estomacal.
	Un vaso antes de cada comida, frío o caliente.

	2. Anemia.
	En cualquier momento del día tres vasos diarios, frío o caliente; puede ser en el termo para tomar mate.

	3. Artritis.
	Ídem 2, preferentemente, antes de cada comida.

	4. Corazón.
	Ídem 3.

	5. Digestivo.
	Un vaso después de cada comida, caliente. Se puede endulzar con miel o azúcar rubio.

	6. Diurética.
	Un vaso antes de cada comida, caliente.

	7. Gripe.
	Un vaso al levantarse. Un vaso al atardecer. Un vaso de noche. Caliente; endulzar con miel.

	8. Hígado.
	Un vaso antes de cada comida, frío.

	9. Hipertensión.
	Ídem 1.

	10. Laxante.
	Un vaso en ayunas. Un vaso después de almorzar. Un vaso antes de acostarse. Caliente; se puede endulzar con miel.

	11. Lumbago.
	Ídem 2.

	12. Nervios, armonizante.
	Ídem 3.

	13. Obesidad.
	Un vaso media hora antes de cada una de las tres comidas principales. Ca​liente.

	14. Reuma.
	Ídem 3.

	15. Riñones.
	Ídem 2.

	16. Sistema nervioso central.
	Ídem 3.

	17. Várices.
	Ídem 3.


Quintaesencias 
Elixires preparados con procedimientos espagíricos (maceración, calcinación, destilación, circulación).
Para una dosis de 30 gotas:
· 25 gotas de tintura madre

· 5 gotas de quintaesencia

Como remedio único:
· 5 gotas, dos veces por día.
Frasco vidrio ámbar 15 ml con cuentagotas.
Su fuerza se potencia con el tiempo.
	RÓTULO
	PARTE UTILIZADA
(en latín)
	INDICACIONES ESPECÍFICAS

	18. Alhucema.

Flores.
	Flos lavandulae.
	Asma

Dolor premenstrual

Jaquecas

Lumbago

Migraña

	19. Árnica.

Flores.
	Flos arnicae.
	Inflamaciones

Corazón
Heridas

Parálisis

	20. Cáscara sagrada.

Corteza.
	Cortex rhumnusiae.
	Cálculos biliares

Estreñimiento

	21. Confrei.

Raíz.
	Radix simphitum.
	Diarreas
Hemorragias
Heridas

Inflamaciones

Várices

Amigdalitis

Vegetaciones

	22. Damiana.
Hojas
	Folium turnerae.
	Decaimiento
Impotencia

	23. Enebro.
Bayas.
	Bacca juniperi.
	Asma
Climaterio
Infecciones

Prostatitis

Riñones

Várices

Alergia a la vista

Alergia sanguínea

	24. Epilobio.
Hojas.
	Folium epilobium.
	Desvelo
Jaquecas

	25. Eufrasia.
Hojas.
	Folium euphrasium.
	Glaucoma
Vista disminuida

	26. Mucus.
Hojas (vesículas).
	Folium mucus.
	Obesidad

	27. Genciana.
Raíz.
	Radix gentianae.
	Acidez
Anemia
Cálculos biliares

H b r

Infecciones

Nm

Nervios estomacales

	28. Ginkgo.
Hojas.
	Folium ginkgo.
	Várices
Acúfeno

	29. Hamamelis.
Hojas.
	Folium hamamelis.
	Inflamaciones
Várices
Hernia hiatal

	30. Hipérico.
Sumidades floridas.
	Summitates hiperici.
	Asma

	31. Maguey.
Raíz.
	Radix agave.
	Colesterol
Infecciones
Pulmones

Várices

	32. Maguey.
Penca.
	Herba agave.
	Ácido úrico

Sistema nervioso central
Diabetes

Hígado

Reuma

Migraña

	33. Manzanilla.
Flores.
	Flos chamomillae.
	Acidez
Digestivo
Inapetencia

Inflamación estomacal

	34. Melisa.
Hojas.
	Folium melissae.
	Decaimiento
Glaucoma
Hipertensión

Jaquecas

Nm

Nervios

Sistema nervioso central
Nervios estomacales

	35. Milenrama.
Flores.
	Flos millefolii.
	Diarreas
Heridas
Menstruaciones excesivas

	36. Muérdago.
Rama foliada (joven).
	Stipites visci albi.
	Arteriosclerosis
Corazón
Glaucoma

Hipertensión

	37. Ojaransín.
Hojas.
	Floium ojaransinum.
	Cáncer

	38. Palo azul.
Corteza.
	Cortex legnum celestii.
	Reuma
Artritis
Lumbago

	39. Palo santo.
Corteza.
	Cortex zigophyllum.
	Infecciones

Envenenamientos

	40. Pasiflora.
Flores.
	Flos passiflorii.
	Corazón
Desvelo
nm
Nervios estomacales

	41. Quina.
Corteza.
	Cortex cinchonii.
	Anemia
Asma
Cálculos biliares

Decaimiento

Heridas

Impotencia

Infecciones

Debilidad sanguínea

Sinusitis

	42. Sauce.
Corteza.
	Cortex salicis.
	Coagulación excesiva
Gota
Jaquecas

Reuma

	43. Saúco.
Flores.
	Flos sambuci.
	Gripe
Reuma
Alergia rinitis

	44. Tilo.
Flores.
	Flos tiliae.
	Nervios
Sistema nervioso central
Acné

Alergia eccematosa
Migraña

Pruritos alérgicos

	45. Uña de gato peruana.
Raíz.
	Radix uncarii.
	Cálculos renales

Reuma
Sistema inmunológico

Artritis

Tendinitis

	46. Valeriana.
Raíz.
	Radix valerianae.
	Corazón
Desvelo
Jaquecas

Nervios

	47. Zarzaparrilla.
Raíz.
	Radix smilaci.
	Colesterol
Infecciones
Vejiga

Alergia bronquial


Fitoterapia cápsulas 

Plantas medicinales finamente molidas (pulvis subtilis) y encapsuladas en cápsulas de gelatina natural.
Potes en polietileno de alta densidad de 40, 60 o 120 cápsulas.
Vida útil: 3 años.
	RÓTULO
	POSOLOGÍA

	48. Acidez estomacal y gastritis.
Presentación: 40 o 60 cápsulas.
	2 cápsulas antes del almuerzo o la cena.

	49. Adelgazante.
Presentación: 60 0 120 cápsulas.
	2 cápsulas media hora antes del almuerzo y de la cena.

	50. Asma.
Presentación: 60 cápsulas.
	2 cápsulas de noche.

	51. Colesterol.
Presentación: 60 cápsulas.
	2 cápsulas en ayunas.

	52. De centella asiática.
Presentación: 60 o 120 cápsulas.
	2 cápsulas antes de almorzar.

	53. De ginkgo.
Presentación: 60 cápsulas.
	2 cápsulas en ayunas.

	54. Descanso reparador.
Presentación: 40 o 60 cápsulas.
	2 cápsulas antes de acostarse.

	55. Fitoestrógenos.
Presentación: 60 cápsulas.
	2 cápsulas antes del almuerzo.

	56. Hipertensión.
Presentación: 60 cápsulas.
	2 cápsulas en ayunas.

	57. Jaquecas.
Presentación: 40 o 60 cápsulas.
	2 cápsulas en cualquier momento, hasta tres veces al día (6 cápsulas)

	58. Vigorizante.
40, 60 o 120 cápsulas.
	2 cápsulas de mañana y 2 cápsulas de tarde


Melitos 
Extracto vegetal con jarabe de miel y azúcar rubio (guardar en el refrigerador para conservar la fuerza).
Frasco ámbar de vidrio 250 ml, tapa de baquelita.
Vida útil: 1 año.
	RÓTULO
	EN TODOS LOS CASOS, SE TOMA UNA CUCHARADA SOPERA DE MELITO CON UNA CUCHARADA SOPERA DE AGUA.

	59. Antigripal.
	Una cucharada al levantarse, una de tardecita, una de noche.

	60. Antitusígeno.
	Una cucharada al levantarse, una de tardecita, una de noche (o en cualquier momento de acceso de tos).

	61. De aloe (defensas y riñones).
	Una cucharada en ayunas y una cucharada antes de almorzar.

	62. De caroteno (vista, protección solar y antioxidante).
	 Una cucharada de mañana y una cucharada de tarde.


G (gelosas, mascarillas, ceratos, emulsiones, lociones, beauty oils, aceites corporales, lanoline creams, fangogels, tónicos faciales y ungüentos dérmicos)

Precauciones de la aromaterapia para niños. Los aceites esenciales no deben ingerirse, pues pueden resultar tóxicos.
Gelosas aromaterapéuticas
Gel con aceites esenciales y extractos vegetales.
Vida útil: 2 años.
	RÓTULO
	APLICACIÓN
	EFECTO
	INDICACIÓN

	1. Acné.
Pote de pvc de 50 gr.

	Sobre el rostro en cualquier momento.
Fácil absorción.
	Astringente lipídico con​centrado.
	Piel con tendencia al acné y acné en general.

	2. Celulitis.
Pomo de polietileno de 100 gr.
	Sobre vientre, caderas, muslos y zona afectada.

Masaje circular ascen​dente, dos veces al día.
	Desplaza la retención de líquidos y lípidos. Elimina la piel de na​ranja.
	Piel con celulitis.

	3. Piel grasa.
Pote de pvc de 50 gr.

	Sobre el rostro, una vez al día.
	Controla la acción de las glándulas sebáceas.
	Piel grasa.


Mascarillas aromaterapéuticas 
Con fango mineral termal altamente mineralizado y caolín (silicato de aluminio 100 por ciento natural). Con aceites esenciales y extractos vegetales.
Pomo de polietileno 58 gr.

Vida útil: 3 años.
	RÓTULOS
	APLICACIÓN
	EFECTO
	INDICACIÓN

	4. Acné.
	Sobre el rostro una vez por semana después de la crema de limpieza. Dejar actuar 20 minutos y retirar con abundante agua tibia.
	Astringe los granos y espinas del rostro.
	Piel con acné.

	5. De limpieza.
	Sobre el rostro después de la crema de limpieza. Dejar ac​tuar 20 minutos y retirar con abundante agua tibia.

Limpieza profunda.
	Limpia el cutis de células muertas y adherencias del ambiente, dejándolo optimo pa​ra la asimilación de una crema hidratante o nutritiva.
	Para todo tipo de pieles.

	6. Nutritiva.
	Sobre el rostro después de la crema de limpieza. Dejar ac​tuar 20 minutos y retirar con abundante agua tibia con la ayuda de un algodón.
	Nutre la piel.
	Para todo tipo de piel.

Especialmente favorece piel con marcas, pieles desvitalizadas, etc.


Ceratos creams
Cremas con cera blanca de abeja y aceites esenciales.
Pote de pvc 48 gr.

Vida útil: 2 años.
	RÓTULOS
	APLICACIÓN
	EFECTO
	INDICACIÓN

	7. De limpieza.
	Sobre el rostro, dejar actuar 1 o 2 minutos, retirar con agua tibia.

Dos veces al día, de mañana y de noche.
	Limpia el cutis de impurezas y restos de maquillaje.
	Para todo tipo de pieles. 

	8. Facial nutri​tiva.
	Sobre el rostro, después del tónico facial.
	Nutre la piel.
	Piel normal.

	9. Manchas en la piel.
	Sobre la zona afectada. Aplicación muy localizada.
	Aclara la piel.
	Pieles manchadas: to​do tipo de manchas os​curas.

	10. De carotenos: citofiláctico.
	Sobre la zona afectada.
	Regenera los tejidos, borrando cicatrices, marcas, despigmentación.
	Pieles con despigmentación, cicatrices y marcas.


Emulsiones aromaterapéuticas 
Emulsiones de almendras con extractos vegetales y aceites esenciales.
Agitar antes de usar.
Vida útil: 2 años.
	RÓTULO
	APLICACIÓN
	EFECTO
	INDICACIÓN

	11. Caída del cabello.
Frasco pvc 60 ml con atomizador.

	Humedecer el cuero cabelludo friccionando delicada​mente. Aplicar por las noches y dejar actuar. Frecuencia: una o dos veces por semana.

Al día siguiente a la mañana lavar la cabeza.
	Detiene la caída del cabello y fomenta el crecimiento de cabello nuevo.
	En caída de cabello, riesgo de alopecia.

	12. Descon​tractu​rante.
Frasco pvc de 275 ml con válvula dispensadora.
	Masajear la zona afectada para su mejor absorción.

Desliza muy bien en masaje; mayor duración.
	Alivia la tensión muscular.
	Contracturas y tensiones musculares.

	13. Hidratante y nutritivo corporal.
Frasco pvc de 275 ml con válvula dispensadora.
	Aplicar sobre el cuerpo.
	Hidrata y nutre la piel.
	Todo tipo de pieles.


Lociones aromaterapéuticas 
Lociones con aceites esenciales y extractos vegetales

Con atomizador.
Agitar antes de usar.
Vida útil: 2 años.
	RÓTULO
	APLICACIÓN
	EFECTO
	INDICACIÓN

	14. Caída del cabello.
Frasco pvc con ato​​mizador 60 ml o 115 ml.
	Todas las noches humedecer el cuero cabelludo sin masajear.
	Detiene la caída del cabello y fomenta el crecimiento del mismo.
	En caída de cabello y riesgo de alopecia.

	15. Celulitis.
Frasco pvc con atomizador 115 ml.
	Aplicación diaria sobre la zona afectada.
	Disminuye la celulitis.
	Celulitis.


Beauty oils 
Aceites aromaterapéuticos para belleza con aceites esenciales

Agitar antes de usar.
Presentación: frascos de vidrio color ámbar de 15 o 30 ml, con cuentagotas.
Vida útil: 2 años.
	RÓTULO
	APLICACIÓN
	EFECTO
	INDICACIÓN

	16. Antiage facial (15 ml).
	Sobre el rostro por las no​ches.

Puede utilizarse para to​da la cara.
	Previene las arrugas.
	Pieles hasta los 30 años.

	17. Arrugas (15 ml).
	Sobre las arrugas, aplicar por las noches.
	Atenúa las arrugas.
Elastiza la epidermis.
	Pieles con arrugas.

	18. Estrías (30 ml).
	Sobre la estría, aplicar por las noches.
	Reconstituye la piel, ate​nuando la estría.
	Pieles con estrías.

	Hidratante facial (15 ml).
	Sobre el rostro, por las noches.
	Hidrata la piel.
	Pieles secas.

	19. Revitalizante de puntas florecidas y cabellos se​cos (30 ml).
	Sobre las puntas del ca​bello, después del lavado y desenredado; también aplicar unas gotitas en las yemas de los dedos y esparcir sobre el cabello seco.
	Hidrata, nutre y da brillo al cabello.
	Puntas del cabello secas, desvitalizadas y florecidas.

Cabellos muy secos.


Aceites corporales aromaterapéuticos 
Aceites naturales con aceites esenciales.
Agitar antes de usar.
Presentación: frasco de pvc 125 ml.
Vida útil: 2 años.
	RÓTULO
	APLICACIÓN
	EFECTO
	INDICACIÓN

	20. Nutritiva antioxidante (antienvejecimiento).
	Sobre el cuerpo después del baño.
	Nutre y regenera la piel.
	Cualquier tipo de piel.

	Para embarazadas (con aceites esenciales inocuos durante el embarazo).
	Sobre vientre, senos, ca​deras y muslos. Aplicar una o dos veces al día.
	Previene las estrías proporcionando elasticidad e hidratación a la piel.
	Embarazadas.

	21. Para hidratación y ma​sajes del bebe.
	Para todo el cuerpo. Además, aplicar sobre la pancita dando suaves ma​sajes.
	Protege la piel del bebe
Alivia el dolor estomacal e intestinal.
	Todos los días.

	22. Piel seca.
	Sobre el cuerpo después del baño.
	Hidrata la piel.
	Pieles secas.


Lanoline creams 
Cremas aromaterapéuticas, con lanolina y aceites esenciales.
Vida útil: 2 años.
	RÓTULO
	APLICACIÓN
	EFECTO
	INDICACIÓN

	23. Antiestrías para em​barazo.
Pomo de polietileno de 100 gr.

	Sobre vientre, senos, caderas y muslos. Una o dos ve​ces al día.
	Previene las estrías e hidrata la piel.
	Embarazo.

	24. Arrugas.
Pote de pvc de 50 gr.

	Sobre el rostro por las mañanas y en la noche después de la limpieza facial.
	Atenúa las arrugas.
	Piel con arrugas.

	25. Protectora de bebes.
Pomo de polietileno 50 gr.

	Aplicar sobre la cola del bebe después de cada higiene.
	Hidrata, nutre y protege la piel de la irritación del pañal.
	Piel del bebe.

	26. Contorno de ojos.
Pote de polipropileno de 10 gr.
Más suave, y desliza mejor.
	Aplicar sobre los pár​pados. En las noches.
	Previene las arrugas y atenúa las ya exis​tentes.
	En párpados.

	27. Estrías.
Pomo de polietileno 100 gr.


	Aplicar sobre las estrías una o dos veces al día.
	Reduce las estrías existentes y previene la aparición de las mismas.
	Piel con estrías (no deben usarla mujeres embarazadas).

	28. Pezones agrietados.
Pomo de polietileno 50 gr.

	Aplicar sobre los pezo​nes después de higienizarlos. Precaución: de​​​be retirarse la crema antes de ama​mantar.
	Humecta y regenera la zona dañada por el amamantamiento.
	En pezones agrietados y como prevención durante el amamantamiento.

	29. Piel seca (uso facial).
Pote de pvc 50 gr.

	Aplicar sobre el rostro luego de la limpieza diaria para hidratarla.
	Humecta, aporta el agua necesaria para regular ese tipo de piel.
	Piel seca.


Fangogels 
Geles aromaterapéuticos con fango mineral termal y caolín (gel con fango, en menor proporción que en las mascarillas; se aplica cantidad similar).
Presentación: pomo de polietileno 100 gr.
Vida útil: 1 año.
	RÓTULO
	APLICACIÓN
	EFECTO
	INDICACIÓN

	30. Artrosis y co​lumna.
	Sobre la columna y articulaciones. Aplicar y dejar actuar de 20 a 30 minutos; retirar con agua tibia. 
	Fortalece los tejidos medios (efecto de compensación del desgaste articular).
	Artrosis, discopatías, hernias discales.

	31. Celulitis.
	Sobre muslos, vientre y donde exista celulitis. Apli​car y dejar actuar de 20 a 30 minutos. Retirar con agua tibia. 
	Reduce la celulitis.
	Piel con celulitis.

	32. Para pies y contracturas (distensivo y purificador) eli​mina ten​sio​nes corporales y purifica el organismo.
	Aplicar sobre los pies o sobre la espalda. Dejar actuar 20 o 30 minutos; retirar con agua tibia. 
	Descontracturante, disten​sivo.

Purificación energética por los vórtices energéticos de las plantas de los pies.
	Para contracturas y ten​siones, distensivo cor​poral.

	33. Golpes y torce​duras.
Presentación: pomo de pvc 50 gr.
	Aplicar sobre la zona afectada y dejar actuar de 20 a 30 minutos; retirar con agua tibia.
	Desinflama y descongestiona.
	Golpes, torceduras, es​​​guinces.

	34. Várices.
	Aplicar sobre las piernas y dejar actuar 20 o 30 minutos y retirar con agua tibia.
	Reduce la várice y alivia el dolor producida por és​tas. Tonifica las venas.
	Várices, varículas.


Tónicos faciales aromaterapéuticos 
Producto 100 por ciento natural, con aceites esenciales.
Frasco vidrio claro de 110 ml.
Vida útil: 2 años.
	RÓTULO
	MODO DE EMPLEO

	37. Piel grasa.
	Después de la limpieza de cutis.

	38. Piel seca.
	Después de la limpieza de cutis.

	39. Todo tipo de piel.
	Después de la limpieza de cutis.


Ungüentos dérmicos 
Productos 100 por ciento naturales.
Vida útil: 2 años.
	RÓTULO
	APLICACIÓN

	40. Callos, callos infecciosos.
Pote de polipropileno de 30 gr.
	Aplicar dos veces al día, preferentemente de mañana y de noche.

	41. Soriasis, eccemas secos, alergias secas, descamación, manos agrietadas, infecciones dérmicas, ulceras varicosas (depurativa, regenerativa, antibac​te​riana, hi​dratante, nutriente).
Pomo de 50 o 100 gr.
	Aplicar suavemente dos veces en el día, preferentemente de mañana y de noche. Dejar absorber (demora de 10 a 15 minutos).


H (desodorantes ambientales, geles para ducha, jabón de tocador líquido, desodorantes en crema, colonias aromaterapéuticas, sales para pediluvios, champúes y acondicionadores del cabello).
Desodorantes ambientales aromaterapéuticos 
Producto 100 por ciento natural.
Mezclas perfectas
Presentación frasco pvc 275 ml con atomizador.
Agitar antes de usar.
Vida útil: 2 años.
	RÓTULO
	APLICACIÓN 
	EFECTO

	1. Antibacteriano y desinfectante (prevención de contagios de enfermedades).
Frasco de pvc 275 ml con atomizador.

	Esparcir en el am​biente.
	Desinfecta y desodoriza el am​biente, previniendo el con​tagio de enfermedades.

	2. De fragancias.
Mezcla perfecta.
Frasco de pvc 275 ml con atomizador.
	Esparcir en el ambiente.
	Desodoriza el ambiente.
Virtudes aromaterapéuticas.

	3. Protector vegetal.
Frasco de vidrio ámbar 250 ml, con pistola pulverizadora.
Reposición: frasco de vidrio ámbar 250 ml con tapa de baquelita.

	Para todas las plantas. Rociar una vez al mes luego de regar.

Si están afectadas por cualquier plaga, rociar una vez por día.
	Previene, repele y elimina las plagas de las plantas.


Geles de ducha aromaterapéuticos 
Base semiquímica (la sustancia que da espuma es natural, derivada del coco) con aceites esenciales 100 por ciento naturales.
Presentación: frasco de pvc de 300 ml.
Vida útil: 2 años.
	RÓTULO
	APLICACIÓN
	EFECTO

	4. Bebes (hidratante).
	Aplicar la cantidad equivalente a una cucharadita de té en la esponja húmeda.
	Hidrata la piel.

	5. Bebes inquietos (se​dante).
	Aplicar la cantidad equivalente a una cucharadita de té en la esponja húmeda.
	Armoniza y seda al bebe.

	6. Celulitis.
	Aplicar la cantidad al equivalente a una cuchara de postre en la esponja húmeda, masajeando en círculos vigorosos.
	Estimula el drenaje lin​fático.

	7. Descongestivo (de uso general).
	Aplicar la cantidad equivalente a una cucharada de postre en la esponja húmeda. Masajear suavemente.
	Baño renovador.

	8. Embarazadas.
	Aplicar la cantidad equivalente a una cucharada de postre en la esponja húmeda.

Masajear suavemente, especialmente caderas, vien​tre y senos.
	Previene las estrías del embarazo.

	9. Estimulante.
	Aplicar la cantidad equivalente a una cucharada de postre en la esponja húmeda.

Masajear el cuerpo suavemente.
	Baño vigorizante.

	10. Estrías.
	Aplicar la cantidad equivalente a una cucharada de postre en la esponja húmeda.

Masajear las zonas de estrías enérgicamente.
	Reconstituye tejidos epi​dérmicos dañados.

	11. Relajante.
	Aplicar la cantidad equivalente a una cucharada de postre en la esponja húmeda.

Masajear suavemente.
	Baño sedativo.


Jabón de tocador líquido aromaterapéutico 
Base semiquímica (la sustancia que da espuma es natural, derivada del coco) con aceites esenciales 100 por ciento naturales.
Frasco pvc de 275 ml con válvula dispensadora.
Vida útil: 2 años.
	RÓTULO
	EFECTO

	12. Nutritivo.
	Protege la piel a diario. Piel dañada o áspera.

	13. Suavizante.
	Suaviza la piel naturalmente. Para todos.


Desodorante en crema aromaterapéutico 
Producto 100 por ciento natural, con aceites esenciales.
Presentación: pote de pvc 50 gr.

Vida útil: 1 año.
	RÓTULO
	EFECTO

	14. Unisex.
	Desodorante antitranspirante (antidiaphorético).


Colonias aromaterapéuticas 

Producto 100 por ciento natural, con aceites esenciales.
Mezclas perfectas.
Según el tipo de piel o las fragancias zodiacales.
Presentación: frasco de vidrio claro de 110 o 230 ml.
Vida útil: 2 años.
	RÓTULO
	EFECTOS, ESENCIA

	15. Colonias zodiacales:

Aries

Tauro

Géminis
Cáncer
Leo

Virgo

Libra

Escorpio

Sagitario

Capricornio

Acuario

Piscis
	Favorecen la recepción de las influencias positivas de su signo zodiacal.
Mirra
Rosa
Canela
Eucalipto
Incienso
Sándalo blanco
Violeta
Salvia
Clavo de olor
Pino
Ciprés
Tomillo

	16. Para todo tipo de piel (femenina de lavanda).
	Aroma perdurable.

	17. Para todo tipo de piel (masculina de pino).
	También útil como bálsamo, after shave.

	18. Piel sensible (femenina, de manzanilla).
	Protege naturalmente pieles sensibles.


Sales para pediluvios aromaterapéuticos 
Producto 100 por ciento natural, con aceites esenciales.
Presentación: pote pvc de 250 gr.
Vida útil: 1 año.
	RÓTULO
	APLICACIÓN Y EFECTO

	19. Descongestivo.
	Para baños de pies, una cucharada sopera para 3 litros de agua caliente. 

Sugerencia: un pediluvio diario o día por medio hasta que el agua quede apenas tibia. Descansa los pies y distiende dolores de las piernas.

También como sales de baño en general.


Champúes aromaterapéuticos 
Base semiquímica (la sustancia que da espuma es natural, derivada del coco) con aceites esenciales 100 por ciento naturales.
Presentación: frasco pvc 300 ml.
Vida útil: 1 año.
	RÓTULO
	EFECTO: limpian profundamente y:

	Cabellos grasos.
	Atenúa la función de las glándulas sebáceas.

	Cabellos normales, revitalizante.
	Fortalece el cabello desde su folículo piloso.

	Cabellos secos.
	Estimula la función de las glándulas sebáceas.

	Caída del cabello.
	Revive el cabello desde su raíz.


Acondicionadores del cabello aromaterapéuticos 
Base semiquímica con aceites esenciales 100 por ciento naturales.
Presentación: frasco pvc 300 ml.
Vida útil: 3 años.
	RÓTULO
	EFECTO: suavizan naturalmente y:

	20. Cabellos grasos.
	Atenúa la función de las glándulas sebáceas.

	21. Cabellos normales, revitalizante.
	Fortalece el cabello desde su folículo piloso.

	22. Cabellos secos.
	Estimula la función de las glándulas sebáceas.

	23. Caída del cabello.
	Revive el cabello desde su raíz.


Sets 
Estuche impreso, con indicaciones de cada producto.

	DENOMINACIÓN
	PRODUCTOS

	1. Acné.

	Mascarilla para acné.
Cerato para limpieza.
Gelosa para acné.
Tónico facial para piel grasa.

	2. Arrugas.
	Beauty oil.
Lanoline cream.

	3. Artrosis.
	Fangogel.
Crema analgésica (100 gr).
Tintura para artrosis (120 ml).
Artrorum.

	4. Bebes.
	Gel de baño.
Aceite para masajes para bebes.
Lanoline cream (protectora para bebes).

	5. Caída de cabello.
	Emulsión.
Loción con atomizador.
Champú.
Acondicionador.

	6. Celulitis.
	Gel para ducha.
Loción con atomizador.
Gelosa para celulitis.
Cápsulas de centella (120 cápsulas).
Fangogel.

	7. Contracturas.

	Fangogel distensivo.
Emulsión para contracturas.
Tintura madre analgésica (120 ml).
Gel para ducha descongestivo.

	8. Embarazo.
	Aceite corporal.
Lanoline cream antiestrías para embarazo.
Gel para ducha.

	9. Estrías.
	Beauty oil.
Lanoline cream para estrías.
Gel para ducha.

	10. Higiene familiar.
	Desodorante ambiental de fragancias.
Desodorante personal unisex.
Gel para ducha descongestivo.
Jabón de tocador líquido.
Colonia para todo tipo de piel (femenina).
Champú y acondicionador para cabellos normales (o a elección).

	11. Obesidad.
	Gel para ducha (celulitis).
Loción con rociador (celulitis).
Gel para flaccidez.
Fangogel (celulitis).
Cápsulas adelgazantes (120 cápsulas).
Tintura con función de metabolizador lipídico (120 ml).
Floral de albahaca para ansiedad por comer (30 ml).

	12. Piel grasa (facial).
	Cerato para limpieza.
Mascarilla para limpieza.
Tónico facial para piel grasa.
Gelosa para piel grasa.

	13. Piel normal (facial).
	Cerato para limpieza.
Mascarilla para limpieza.
Tónico facial para todo tipo de piel.
Cerato nutritivo.

	14. Piel seca (facial).
	Cerato para limpieza.
Mascarilla nutritiva.
Tónico facial para piel seca.
Lanoline cream para piel seca (facial).
Beauty oil hidratante.

	15. Pies.
	Sales para pediluvio.
Fangogel para pies.
Gel para pies cansados.

	16. Várices.
	Fangogel.
Terapy cream para várices (100 gr).
Tintura de várices (120 ml).
Cápsulas de ginkgo (60 cápsulas).

	17. Zodiacal.
	Aceite esencial (10 ml).
Elixir floral (60 ml).
Colonia zodiacal.


FÓRMULAS DE LA LÍNEA AZUL

Tisanas
Bolsas de polipropileno 50 gr.
	TISANAS 
	FÓRMULAS

	59. Acidez estomacal.
	Manzanilla, genciana, ajenjo.

	60. Anemia.
	Boldo, genciana, quina.

	61. Artritis.
	Albahaca, ajenjo, salvia, romero, saúco, palo azul, toronjil, cedrón, naranjo, tilo, valeriana.

	62. Corazón.
	Árnica, mburucuyá, valeriana, muérdago, cedrón, epilobio.

	63. Digestivo.
	Marrubio, marcela, manzanilla.

	64. Diurética.
	Cuasia, saúco.

	65. Gripe.
	Malva, ajenjo, salvia, saúco, marrubio.

	66. Hígado.
	Boldo, cedrón, genciana, menta, marrubio.

	67. Hipertensión.
	Muérdago, naranjo, toronjil, valeriana.

	68. Laxante.
	Sen h, sen f, cáscara sagrada.

	69. Lumbago.
	Uña de gato peruana, salvia, palo azul, alhucema.

	70. Nervios, armonizante.
	Toronjil, albahaca, cedrón, naranjo, tilo, valeriana, alhucema.

	71. Obesidad.
	Marrubio, fucus, frángula, centella asiática.

	72. Reuma.
	Albahaca, ajenjo, salvia, romero, saúco, palo azul.

	73. Riñones.
	Romero, salvia, cuasia.

	74. Sistema nervioso central.
	Tilo, toronjil, cedrón, naranjo, hipérico, ginkgo biloba.

	75. Várices.
	Hamamelis, nogal, ginkgo biloba.


Quintaesencias
Frasco caramelo 15 ml con cuentagotas.
	PROCEDIMIENTO

	1. Maceración un mes de la hierba en alcohol 100 por ciento puro.

	2. Filtrado del producto.

	3. Calcinación del residuo. Una vez calcinado se diluye en agua pura de lluvia o mineral sin gas, se filtra y se evapora el líquido en decocción. Únicamente se utiliza la sal resultante.

	4. Destilación completa del líquido obtenido en el punto 2 a 82º.

	5. Recolección del residuo de la destilación en el alambique. Se mezcla con el resultado del punto 3 y el resultado del punto 4, procediendo a la circulación a 42º durante 12 horas.


Fitoterapia cápsulas
Frascos en polietileno de alta densidad con 40, 60 y 120 cápsulas.
	RÓTULO
	FÓRMULA

	1. Acidez estomacal y gastritis.
40 y 60 cápsulas.
	Genciana, ajenjo.

	2. Adelgazante.
60 y 120 cápsulas.
	Fucus, centella, frángula, té rojo.

	3. Asma.
60 cápsulas.
	Azafrán, quina, marrubio, menta, hipérico, alhucema.

	4. Colesterol.
60 cápsulas.
	Zarzaparrilla, nogal, palo santo.

	5. De centella asiática.
60 y 120 cápsulas.
	Centella asiática.

	6. De ginkgo.
60 cápsulas.
	Ginkgo biloba.

	7. Descanso reparador.
40 y 60 cápsulas.
	Valeriana, hipérico.

	8. Fitoestrógenos.
60 cápsulas.
	Agar agar, salvia, hipérico, valeriana.

	9. Hipertensión.
60 cápsulas.
	Muérdago, olivo, ajo.

	10. Jaquecas.
40 y 60 cápsulas.
	Toronjil, lavanda, valeriana, epilobio.

	11. Vigorizante.
40, 60 y 120 cápsulas.
	Quina, gingseng, damiana.


Melitos
Frasco de vidrio ámbar 250 ml, tapa de baquelita.

	RÓTULO
	COMPOSICIÓN
	CANTIDADES

	63. Antigripal.
	Pino

Salvia

Marrubio

Malva

Propóleos

Jarabe

Miel

Ron
	5%

20%

30% (gramos)

15%

	64. Antitusígeno
	Propóleos

Jarabe

Miel

Ron

Lobelia

Pimiento rojo

Bálsamo de Tolú
Jengibre
	8%

20%

30% (gramos)

15%

5%

10%

2%

15%

	65. De aloe (defensas y riñones).
	Aloe

Miel
Jarabe

Ron
	25%

25% (gramos)

35%

15%

	66. De caroteno (vista, protección solar y antioxidante).
	Elixir de zanahoria 

Miel

Jarabe

Ron
	40%

30% (gramos)

20%

10%


Gelosas aromaterapéuticas
Base gel 1 quilo.

Potes o pomos de 50 y 100 gr.

	RÓTULO
	COMPOSICIÓN
	CANTIDADES

	4. Acné.
Pote de 50 gr.
	Esencia de bergamota

Esencia de lavanda

Esencia de geranio

Esencia de tea tree
Esencia de manzanilla

Bálsamo del Perú

Tintura de enebro

Tintura de romero
	3 ml
2 ml
2 ml
2 ml
3 ml
3 ml


	5. Celulitis.
Pomo de 100 gr.
	Tintura de centella

Esencia de centella

Esencia de geranio

Esencia de enebro

Esencia de romero

Esencia de lavanda

Esencia de limón

Tintura de vainilla

Tintura con jugo de zanahoria
	3 ml
2 ml
2 ml
2 ml
2 ml
2 ml
4 ml
20 ml

	6. Piel grasa.
Pote 50 gr.
	Esencia de bergamota

Esencia de lavanda

Esencia de limón

Esencia de geranio

Bálsamo del Perú

Elixir de lavanda

Tintura de hamamelis

Tintura de romero
	3 ml
3 ml
3 ml
3 ml
3 ml



Mascarillas aromaterapéuticas
Para 1 quilo.

Pomo de 58 gr.
	RÓTULOS
	COMPOSICIÓN
	CANTIDADES

	7. Acné.
	Base:
Gel

Cold cream
Caolín

Fango termal

Esencias:
Bergamota

Geranio

Tea tree

Romero

Tintura de vainilla
	30%

30%

490 gr
10 gr
2 ml
2 ml
3 ml
3 ml
6 ml

	8. Para limpieza.
	Base:
Cerato (vaselina, cera blanca, cold cream)

Cold cream
Caolín
Fango termal

Esencias:
Albahaca

Limón

Naranja

Bálsamo del Perú
	13%

34%

53% (535 gr)

10 gr
3 ml
3 ml
4 ml
6 ml

	9. Nutritiva.
	Base:
Cerato

Base grasa (lanolina 2, manteca de cacao, glicerina)
Cold cream
Caolín
Aceite de almendras

Fango termal

Esencias:
Rosa mosqueta

Caléndula

Aceite de germen de trigo

Bálsamo de Tolú
	15 % (150 gr)

10% (100 gr)

25% (250 gr)

900 gr
160 ml
 10 gr
2 ml
6 ml
10 ml
6 ml


Ceratos creams
Para un quilo.
Pote de 48 gr.

	RÓTULOS
	COMPOSICIÓN
	CANTIDADES

	16. Para limpieza.
	Base:
Cerato

Cold cream
Esencias:
De limón

Lavanda

Bálsamo del Perú
	20%

80%

4 ml
4 ml
5 ml

	17. Facial nutritiva.
	Base:

Cerato

Manteca de cacao

Cold cream
Esencias:

Incienso

Ylang-ylang
Sándalo

Tintura de vainilla
	15%

2%

83%

3 ml
2 ml
3 ml
5 ml

	18. Manchas de la piel.
	Base:

Cerato (cera blanca 20% (gr), vaselina 80% (ml) + cold cream 1/3 (gr))

Cold cream
Borato de sodio

Tintura de benjuí
	20%

80%

5 gr
3 ml

	19. De carotenos: citofiláctico (des​pigmentación, marcas y ci​catrices cutáneas).
	Base:

Cerato 

Cold cream
Jugo con tintura de zanahoria
Esencias:
Geranio

Incienso

Rosa

Tintura de vainilla.
	20%

80%

40 ml
3 ml
3 ml
3 ml
5 ml


Emulsiones aromaterapéuticas
Para un litro.
	RÓTULO
	COMPOSICIÓN
	CANTIDADES

	1. Caída del cabello.
Frasco de pvc blanco de 60 ml con atomizador.
	Base:

Emulsión de almendras (almendras 50 gr, azúcar blanca 50 gr, agua destilada 1l)

Glicerina

Tintura de quina

Tintura de centella asiática

Tintura de vainilla

Esencias:

Lavanda

Romero

Tomillo
	50%

50 ml
25%

25%

5 ml
3 ml
3 ml
2 ml

	2. Descontracturante.
En frasco de 275 ml con válvula dispensadora
	Base: 

Aceite de almendras

Cold cream 

Glicerina

Tintura de lavanda

Esencias: 

Menta

Tomillo

Eucalipto
Alcanfor en polvo

Bálsamo del Tolú
	25%

60%

8%

7%

2 ml
3 ml
3 ml
2 gr
5 ml

	3. Hidratante y nutritiva cor​poral.
Frasco de 275 ml con válvula dispensadora.
	Base:

Aceite de almendras 

Cold cream
Base grasa

Tintura de rosa mosqueta

Esencias:

Caléndula

Sándalo

Tea tree

Tintura de vainilla 
	172 ml (17%)

690 gr (68%)

172 gr (17%)

86 ml (8%)

4 ml
4 ml
4 ml
5 ml


Lociones aromaterapéuticas
Para 1 litro.
Frasco con atomizador.

	RÓTULO
	COMPOSICIÓN
	CANTIDADES

	1. Caída del cabello.
60 ml

110 ml
	Tintura de quina

Sal

Tintura de tilo

Tintura de milenrama

Esencias:

Romero

Melisa

Lavanda

Bálsamo del Perú
	50%

5 gr
25%

25%

3 ml
3 ml
3 ml
5 ml

	2. Celulitis.
110 ml
	Tintura de centella asiática

Bálsamo del Perú

Elixir de lavanda

Glicerina 

Esencias:

Centella asiática

Enebro

Romero

Limón

Lavanda
	60%

3 ml
20%

10 gr
3 ml
2 ml
2 ml
2 ml
2 ml


Beauty oils
Para 1 litro.
Frasco de vidrio color ámbar con cuentagotas.

	RÓTULO
	COMPOSICIÓN
	CANTIDADES

	37. Antiage facial (15 ml).
	Aceite de germen de trigo

Glicerina

Esencias:

Jazmín

Lavanda

Tea tree

Bálsamo de Tolú
	15 ml
10 gr
3 ml
3 ml
2 ml
3 ml

	38. Arrugas (15 ml).
	Aceite de germen de trigo

Glicerina

Esencias:

Caléndula

Naranja

Rosa mosqueta

Sándalo

Bálsamo de Tolú
	15 ml
10 gr
3 ml
3 ml
2 ml
3 ml
3 ml

	39. Estrías (30 ml).
	Aceite de jojoba

Glicerina

Esencias:

Manzanilla

Jazmín

Rosa mosqueta

Lavanda

Tintura de benjuí
	30 ml
10 gr
4 ml
4 ml
2 ml
3 ml
5 ml

	40. Hidratante facial (15 ml).
	Aceite de jojoba

Aceite de almendra

Glicerina 

Esencias:

Manzanilla

Mirra

Naranja

Sándalo

Bálsamo de Tolú
	80%

20%

10 gr
2 ml
2 ml
2 ml
2 ml
3 ml

	41. Revitalizante de puntas florecidas (30 ml).
	Aceite de germen de trigo

Glicerina

Esencias:

Rosa mosqueta

Tea tree
	30 ml
10 gr
5 ml
12 ml


Aceites corporales aromaterapéuticos
Para 1 litro.
Frasco de pvc transparente de 125 ml.

	RÓTULO
	COMPOSICIÓN
	CANTIDADES

	1. Nutritiva antioxidante (antien​vejecimiento).
	Glicerina

Aceite de germen de trigo
Aceite de almendras
Vaselina
Esencias:
Rosa
Caléndula
Rosa mosqueta
Bálsamo de Tolú
	50%

20%

10%

10%

4 ml
4 ml
2 ml
3 ml

	2. Para embarazadas.
	Vaselina líquida

Glicerina 

Aceite de germen de trigo

Aceite de jojoba

Esencias:

Caléndula
Violeta
Tea tree

Naranja
Sándalo
Tintura de vainilla
	40%

40%

10%

10%

2 ml
2 ml
2 ml
2 ml
2 ml
3 ml

	3. Para masajes de bebes.
	Glicerina

Aceite de almendras

Vaselina

Esencias:

Caléndula

Hierba limón

Lavanda

Tintura de vainilla
	40%

40%

20%

2 ml
2 ml
2 ml
3 ml

	4. Piel seca.
	Aceite de jojoba

Vaselina liquida

Esencias:
Manzanilla
Sándalo
Naranja
Tintura de benjuí
	20%

80%

3 ml
3 ml
3 ml
3 ml


Lanoline creams
Para 1 quilo.
Potes o pomos de 10, 50 y 100 gr.

	RÓTULO
	COMPOSICIÓN
	CANTIDADES

	1. Antiestrías para embarazo.
Pomo de 100 gr.
	Base:

Base grasa

Cold cream
Esencias:
Caléndula
Violeta
Tea tree
Naranja

Sándalo
Bálsamo del Perú
	10%

90%

2 ml
2 ml
2 ml
2 ml
2 ml
3 ml

	2. Arrugas.
Pote 50 gr.
	Base:

Base grasa

Cold cream
Jugo con tintura de zanahoria

Esencias:

Incienso

Rosa mosqueta

Rosa

Sándalo

Bálsamo de Tolú
	10%

90%

20 ml
2 ml
2 ml
2 ml
2 ml
3 ml

	3. Protectora para bebes.
Pomo de 50 gr. 
	Base:

Cold cream
Base grasa

Esencias:

Caléndula
Geranio 
Lavanda
Tintura de hierba buena

Elixir de árnica
	50%

50%

2 ml
1 ml
4 ml


	4. Contorno de ojos.
Pote de 10 gr.
	Base:

Cold cream
Base grasa

Aceite de germen de trigo
Esencias:
Rosa
Rosa mosqueta

Bálsamo de Tolú
	90%

10%

40 gr
5 ml
3 ml
3 ml

	5. Estrías.
Pomo de 100 gr.
	Base:
Base grasa

Cold cream
Aceite de jojoba

Esencias:
Jazmín
Manzanilla
Lavanda
Rosa mosqueta

Tintura de vainilla

Jugo con tintura de zanahoria.
	10%

90%

20 ml
3 ml
3 ml
2 ml
2 ml
3 ml
20 ml

	6. Pezones agrietados.
Pomo de 50 gr.
	Base:

Cold cream
Base grasa

Esencias:

Caléndula

Violeta

Tintura de vainilla

Tintura con jugo de zanahoria
	70%

30%

4 ml
4 ml
3 ml
20 ml

	7. Piel seca (uso facial)

Pote de 50 gr.
	Base:

Cold cream
Base grasa

Esencias:

Caléndula

Incienso

Rosa

Tintura de vainilla
	90%

10%

3 ml
3 ml
2 ml
3 ml


Fangogels
Para 1 quilo.
Pomos de 50 y 100 gr.

	RÓTULO
	COMPOSICIÓN
	CANTIDADES

	1. Artrosis y columna.
Pomo de 100 gr.
	Base:

Gel 

Cold cream 

Caolín
Elixir de burucuyá
Fango termal 

Tintura confrei

Esencias:
Pino

Sándalo 

Tintura de benjuí
	30%

30%

40%

20%

15 gr
4 ml
4 ml
3 ml

	2. Celulitis.
Pomo de 100 gr.
	Base

Gel 

Cold cream 

Caolín
Agua floral (lavanda)

Fango termal

Tintura de centella asiática

 Esencias:
Geranio

Limón

Bálsamo del Perú
	30%

30%

40%

20%

15 gr
4 ml
4 ml
3 ml

	3. De pies y contracturas (distensivo y purificador) elimina tensiones corporales y purifica el organismo.
Pomo de 100 gr.
	Base:
Gel 

Cold cream 

Caolín
Agua floral (rosas) 

Fango termal

Tintura de alcanfor 

Tintura de benjuí

Esencias:
Menta 

Salvia 
	30%

30%

40%

15%

15 gr
20 ml
5 ml
4 ml
4 ml

	4. Golpes y torceduras.
Pomo de 50 gr.
	Base:
Gel

Cold cream
Caolín 
Agua floral (árnica)

Tintura de árnica
Tintura bálsamo del Perú
Esencias:
Limón

Menta

Mirra
	30%

30%

40%

20%

5 ml
2 ml
2 ml
4 ml

	5. Várices.
Pomo de 100 gr.
	Base:
Gel 

Cold cream
Caolín
Agua floral (tilo)

Fango termal

Tintura de hamamelis 

Esencias:
Enebro

Eucalipto
Bálsamo del Perú
	30%

30%

40%

20%

15 gr
4 ml
4 ml
5 ml


Desodorantes ambientales aromaterapéuticos
Para 1 litro.
Mezclas perfectas.
	RÓTULO
	COMPOSICIÓN
	CANTIDADES

	4. Antibacteriano y desinfec​tante (previene el contagio de enfermedades).
Frasco redondo pvc de 275 ml con atomizador de 22 mm.
	Agua destilada

Glicerina 

Alcoholato de tomillo

Esencias:
Enebro

Eucalipto
Cedro

Tintura de vainilla
	80%

50 ml
20%

4 ml

4 ml
4 ml
5 ml

	5. De fragancias.
Frasco redondo pvc de 275 ml con atomizador de 22 mm.

	Agua destilada

Agua floral lavanda

Glicerina 

Esencias:
Jazmín

Lavanda

Rosa

Tintura de vainilla
	50%

50%

50 ml
4 ml
4 ml
4 ml
5 ml

	6. Protector vegetal.
Frasco de vidrio ámbar de 250 ml con pistola pulve​ri​zadora (28 mm).
Reposición frasco de vidrio ámbar de 250 ml con tapa de baquelita.
	Agua destilada 

Glicerina 

Tintura de tabaco 

Tintura de ajo 

Tintura de benjuí
Esencias:
Geranio

Lavanda

Tintura de vainilla
	50%

50 ml
25%

25%

5 ml
4 ml
4 ml
5 ml


Geles de ducha aromaterapéuticos
Para 1 litro.

Frasco pvc de 300 ml.

	RÓTULO
	COMPOSICIÓN
	CANTIDADES

	1. Bebes (hidratante).
	Base:
Gel semiquímico

Esencias:
Caléndula

Rosa

Tintura de vainilla
	3 ml
3 ml
2 ml

	2. Bebes inquietos (sedante).

	Base:
Gel semiquímico

Esencias:
Lavanda

Manzanilla

Tintura de vainilla
	3 ml
3 ml
2 ml

	3. Celulitis.
	Base:
Gel semiquímico

Esencias:
Centella asiática

Limón

Junípero

Tintura de vainilla
	2 ml
3 ml
3 ml
2 ml

	4. Descongestivo (de uso general).
	Base:
Gel semiquímico

Esencias:
Sándalo

Tea tree

Violeta

Tintura de vainilla
	5 ml
2 ml
2 ml
2 ml

	5. Embarazadas.
	Base:
Gel semiquímico

Esencias:
Caléndula

Naranja 

Sándalo

Tintura de vainilla
	3 ml
3 ml
3 ml
2 ml

	6. Estimulante.
	Base:
Gel semiquímico

Esencias:
Menta 

Jengibre
Canela

Tintura de vainilla

Tintura de alcanfor
	3 ml
3 ml
3 ml
1 ml
1 ml

	7. Estrías.
	Base:
Gel semiquímico

Esencias:
Manzanilla

Jazmín

Lavanda

Tintura de vainilla
	3 ml
3 ml
3 ml
2 ml

	8. Relajante.
	Base:
Gel semiquímico

Esencias:
Incienso

Lavanda

Melisa

Tintura de vainilla
	3 ml
3 ml
3 ml
2 ml


Jabón de tocador líquido aromaterapéutico
Para 1 litro.
Frasco de 300 ml con válvula dispensadora.
	RÓTULO
	COMPOSICIÓN
	CANTIDADES

	1. Suavizante.
	Base:
Gel semiquímico

Aceite de jojoba

Esencias:
Rosa

Mirra

Tintura de vainilla
	3 ml
4 ml
4 ml
2 ml

	2. Nutritivo.
	Base:
Gel semiquímico

Aceite de germen de trigo

Esencias:
Ylang-ylang
Incienso
	3 ml
5 ml
4 ml


Desodorante en crema
Para 1 quilo.
Pote de 50 gr.

	RÓTULO
	COMPOSICIÓN
	CANTIDADES

	Unisex.
	Base:
Cold cream 

Glicerina 

Esencias:
Pino

Lavanda

Hierba limón

Salvia
Bálsamo de Tolú
	70%
30%
3 ml
3 ml
4 ml
2 ml
5 ml


Colonias aromaterapéuticas
Para 1 litro.
Mezclas perfectas.
Según el tipo de piel o las fragancias zodiacales.
Frascos de colonia de 110 y 230 cc.

	RÓTULO
	COMPOSICIONES
	CANTIDADES

	20. Colonias zodiacales:

Aries

Tauro

Géminis

Cáncer

Leo

Virgo

Libra

Escorpio

Sagitario

Capricornio

Acuario

Piscis
	Tintura floral de jazmín

Bálsamo de Tolú
Mirra

Rosa

Canela

Eucalipto
Incienso

Sándalo blanco

Violeta

Salvia

Clavo de olor

Pino

Ciprés

Tomillo
	5 ml
10 ml
10 ml
10 ml
10 ml
10 ml
10 ml
10 ml
10 ml
10 ml
10 ml
10 ml
10 ml

	21. Para todo tipo de piel (femeni​​na, de lavanda).
	Tintura floral base:

Lavanda flores

Agua 

Alcohol 95º 

Esencias:
Ylang-ylang
Lavanda

Rosa

Tintura de vainilla
	80%

20%

4 ml
6 ml
4 ml
5 ml

	22. Para todo tipo de pieles (mascu​lina, de pino).
	Tintura floral base:

Pino 

Agua 

Alcohol 95º

Esencias:
Cedro

Pino

Tomillo

Bálsamo del Perú
	80%

20%

4 ml
6 ml
4 ml
5 ml

	23. Piel sensible (femenina, de manzanilla).
	Tintura floral base:

Manzanilla flores

Agua 

Alcohol 95º

Esencias:
Jazmín 

Manzanilla

Rosa

Bálsamo de Tolú
	80%

20%

4 ml
6 ml
4 ml
5 ml


Sales para pediluvio
Para 1 quilo.
Pote de 250 gr pvc transparente tapa perlada.
	RÓTULO
	COMPOSICIÓN
	CANTIDADES

	1. Descongestivo.
	Sal inglesa gruesa

Tintura de alcanfor

Esencias:
Menta

Eucalipto
Pino
	30 gr
2 ml
2 ml
2 ml


Champúes aromaterapéuticos
Para 1 litro.
Frascos de pvc de 300 ml (blanco).
	RÓTULO
	COMPOSICIÓN
	CANTIDADES

	24. Cabellos grasos.
	Base semiquímica

Esencias:
Bergamota

Limón

Melisa

Tintura de vainilla
	3 ml
2 ml
2 ml
2 ml

	25. Cabellos normales; revitalizante.
	Base semiquímica

Esencias:
Ylang-ylang
Tomillo

Tintura de vainilla
	4 ml
3 ml
2 ml

	26. Cabellos secos.
	Base semiquímica

Esencias:
Sándalo

Tea tree

Tintura de vainilla
	4 ml
3 ml
2 ml

	27. Caída del cabello.
	Base semiquímica

Esencias:
Romero

Melisa

Lavanda

Tintura de vainilla
	3 ml
2 ml
2 ml
2 ml


Acondicionadores aromaterapéuticos
Para 1 litro.
Frasco de pvc de 300 ml.
	RÓTULO
	COMPOSICIÓN
	CANTIDADES

	28. Cabellos grasos.
	Base semiquímica

Esencias:
Bergamota

Limón

Melisa

Tintura de vainilla
	3 ml
2 ml
2 ml
2 ml

	29. Cabellos normales, revitalizante.
	Base semiquímica

Esencias:
Ylang-ylang
Tomillo

Tintura de vainilla
	4 ml
3 ml
2 ml

	30. Cabellos secos.
	Base semiquímica

Esencias:
Sándalo

Tea tree

Tintura de vainilla
	4 ml
3 ml
2 ml

	31. Caída del cabello.
	Base semiquímica

Esencias:
Romero

Melisa

Lavanda

Tintura de vainilla
	3 ml
2 ml
2 ml
2 ml


Tónicos faciales aromaterapéuticos
Para 1 litro.
Frasco de colonia 110 cc.
	RÓTULO
	COMPOSICIÓN
	CANTIDADES

	42. Piel grasa.
	Agua destilada

Elixir de limón 

Esencias:
Albahaca

Enebro

Bálsamo del Perú
	80%

20%

3 ml
3 ml
2 ml

	43. Piel seca.
	Agua destilada 

Elixir de rosa 

Esencias:
Ylang-ylang
Tea tree

Bálsamo del Perú
	80%

20%

3 ml
3 ml
2 ml

	44. Todo tipo de pieles.
	Agua destilada

Elixir de alhucema 

Esencias:
Hierbas de limón

Jazmín

Bálsamo del Perú
	80%

20%

3 ml
3 ml
2 ml


Ungüentos dérmicos
Para 1 quilo.
	RÓTULO
	COMPOSICIÓN 
	CANTIDADES

	1. Callos, callos infecciosos.
Pote de polipropileno 30 gr (blanco)
	Base:
Base grasa

Gel

Ajo en polvo 

Tintura de ajo

Esencia de limón
	17%

34%

50%

400 ml
12 ml

	2. Soriasis, eccemas secos, aler​gias secas, descamación, manos agrietadas, infecciones dérmicas, úlceras varicosas.

(Depurativa, regenerativa, an​​​ti​bacteriana, hidratante, nu​​​triente.)
Pomo de 50 o 100 gr.
	Base :

2 lanolina, 1 manteca de cacao, 
1 de glicerina

Cold cream 

Yodo
Mentol cristalizado

Permanganato de potasio

Azufre 
Tintura de alcanfor

Bálsamo del Perú
	60%

40%

70 gotas

2 gr
100 gotas

3 gr
100 ml

50 ml


LOS ALQUIMISTAS

Extracto del texto de Hipócrates

AIRES, AGUAS Y LUGARES*
 

…Quien desee estudiar correctamente la ciencia de la medicina deberá proceder de la siguiente manera:
I. Primero, deberá considerar qué efectos puede producir cada estación del año, puesto que las estaciones no son todas iguales sino que difieren ampliamente tanto en sí mismas como en sus cambios. El siguiente punto se refiere a los vientos cálidos y a los fríos, especialmente a los universales pero también a aquellos que le son peculiares a cada región en particular. Deberá también considerar las propiedades de las aguas, pues tal como éstas difieren en sabor y peso, también las propiedades de cada una difieren gradualmente de las de cualquier otra. Por lo tanto, al arribar a un pueblo que le es desconocido, el médico deberá examinar la posición del mismo con respecto a los vientos y a las salidas del sol, pues un aspecto norte, un aspecto sur, uno del oriente y uno de occidente tienen cada uno su propio carácter individual. Deberá considerar con el mayor cuidado todas estas cosas y también a dónde tienen que ir los nativos para buscar agua, si usan aguas pantanosas, suaves o si son duras y vienen de lugares altos y rocosos o son salobres y ásperas. También el suelo, si es llano y seco o boscoso y de aguas abundantes. Asimismo, el modo de vida que les place a sus habitantes, si son grandes bebedores, comen en exceso y se mantienen inactivos o si son atléticos, industriosos y se alimentan bien, bebiendo poco.

II. Usando esa información deberá examinar los diversos problemas que surjan. Pues si el médico considera estas cosas bien, y de preferencia las conociera todas o en todo caso conociera la mayoría, no ignorará a la llegada a un pueblo que no le es conocido las enfermedades locales de la naturaleza que prevalecen comúnmente; así, no se encontrará en desventaja al tratar las enfermedades ni tendrá desaciertos, como es probable que sea el caso si no contara con estos conocimientos antes de considerar sus diversos problemas. A medida que pase el tiempo y transcurra el año, estará en capacidad de decir qué enfermedades epidémicas atacarán la ciudad, ya en verano, ya en invierno, así como cuáles le son peculiares al individuo y cuáles pueden ocurrir durante un cambio en el modo de vida. Pues al conocer los cambios de las estaciones y las salidas y las puestas de los astros, con las circunstancias de cada uno de estos fenómenos, sabrá de antemano la naturaleza del daño que se aproxima. Mediante estas consideraciones y al conocer los tiempos con antelación, tendrá pleno conocimiento de cada caso particular, logrará el mayor éxito al asegurar la salud y logrará los mayores triunfos en la práctica de su arte. Si se piensa que todo esto hace parte del campo de la meteorología, descubrirá, al razonar sobre ello, que la contribución de la astronomía a la medicina no es pequeña sino por el contrario, en verdad muy grande. Pues con las estaciones las enfermedades del hombre, al igual que los órganos digestivos, sufren cambios.

III. Ahora expondré claramente cómo debe investigarse cada una de las materias mencionadas y las pruebas que deberán aplicarse. Una ciudad que se encuentra expuesta a los vientos calientes –es decir, a aquellos que soplan entre la salida y la puesta del sol en invierno–, cuando se halla expuesta a ellos y protegida de los vientos del norte, tendrá aguas abundantes y salobres, y deben encontrarse cerca de la superficie, calientes en verano y frías en invierno. La cabeza de sus habitantes se mantiene húmeda y llena de flema, y éstos sufren trastornos en sus órganos digestivos por la flema de la cabeza. La mayoría tiene un físico más bien enfermizo, y comen mal y beben mal. Pues los hombres de cabezas débiles beben poco, ya que los efectos posteriores son más perturbadores para ellos. En primer lugar, las mujeres son poco saludables y están expuestas a flujos excesivos. Luego, muchas son estériles, no por naturaleza sino por enfermedad, y los abortos son frecuentes. Los niños sufren de convulsiones y de asma, la cual conciben como una enfermedad sagrada. Los hombres sufren de disentería, diarrea, fiebre palúdica, fiebres crónicas en el invierno, muchos ataques de eccema y de hemorroides. Los casos de pleuresía, neumonía, fiebre ardiente y de enfermedades consideradas agudas ocurren pocas veces. Estas enfermedades no pueden prevalecer donde los intestinos tienden a ser flojos. Las inflamaciones de los ojos ocurren al correr, pero no son fuertes y son de corta duración, a menos que se presente una epidemia general después de un cambio violento. Cuando viven más de 50 años, sufren de parálisis por catarros provenientes del cerebro cuando les da el sol en la cabeza o sufren un enfriamiento. Éstas son sus enfermedades endémicas, y además se encuentran expuestos a cualquier enfermedad epidémica que prevalezca a través del cambio de estaciones.
IV. Pero la siguiente es la condición de las ciudades en situación opuesta, que enfrentan los vientos fríos que soplan desde la salida hasta la puesta del sol en verano, estando habitualmente expuestas a dichos vientos pero protegidas de los vientos calientes y del sur. Primero, las aguas de la región son generalmente duras y frías. Los nativos serán fibrosos y frugales, y en la mayoría de los casos los órganos digestivos son estreñidos y duros en sus partes inferiores pero más relajados en las superiores. Serán biliosos más que flemáticos. La cabeza saludable y fuerte, pero en la mayoría de los casos tienen una tendencia a las laceraciones internas. Sus enfermedades endémicas ocurren de la siguiente manera: las pleuresías son comunes, al igual que las enfermedades que se consideran agudas. Y debe ser así, puesto que sus órganos digestivos son duros y la causa más pequeña inevitablemente produce abscesos en muchos pacientes como resultado de un cuerpo duro y órganos digestivos duros. Y es que su sequedad, combinada con la frialdad del agua, los hace propensos a las laceraciones internas.
VII. Ahora quiero referirme a las aguas, a aquellas que traen la enfermedad o una salud muy buena, y a los males o los bienes que es posible que se originen en el agua. Las que son cenagosas, quietas y estancadas en el verano deben ser calientes, espesas y pestilentes, ya que no hay desagüe, y puesto que el agua de lluvia fresca siempre está fluyendo en ellas y el sol las calienta, deben ser de mal color, malsanas y biliosas. En el invierno deben ser escarchadas, frías y turbias a través de la nieve y las escarchas, de tal manera que son muy conducentes a la flema y los dolores de garganta. Quienes las beben tienen siempre el bazo grande y duro y el estómago endurecido, estrecho y fogoso, mientras que los hombros, las clavículas y la cara se ven enflaquecidos; el hecho es que la grasa de su cuerpo se disuelve para alimentar el bazo, de tal manera que son muy delgados. Con una constitución semejante, comen y beben mucho. Los órganos digestivos, superiores e inferiores, son muy duros y fogosos, y es así que necesitan medicinas más potentes. Esta dolencia es endémica tanto en verano como en invierno. Además, las hidropesías que ocurren son muy numerosas y mortales. Pues en el verano hay epidemias de disentería, diarrea y fiebre por mucho tiempo, enfermedades que cuando se prolongan causan constituciones tales como las que he descrito, que general hidropesías que llevan a la muerte. Éstas son las dolencias el verano. En el invierno sufren de neumonía y de enfermedades que van acompañadas de delirio; y los mayores, por razón de la dureza de sus órganos digestivos, padecen de fiebres ardientes.

 

Reseña biográfica de Hipócrates
Hipócrates (460-377 ac), el médico más importante de la antigüedad, es considerado el padre de la medicina. Nacido probablemente en la isla de Cos, Grecia, realizó numerosos viajes antes de establecerse definitivamente en la isla para dedicarse a la enseñanza y la práctica de la medicina. Murió en Larissa, Grecia, y poco más se sabe de él. Su nombre se asocia al juramento hipocrático, aunque es muy posible que no fuera el autor del documento. De hecho, de las casi setenta obras que forman parte de la Corpus hippocraticum, es posible que sólo escribiera alrededor de seis. La Corpus hippocraticum probablemente sea lo único que queda de la biblioteca médica de la famosa Escuela de Medicina de Cos. Sus enseñanzas, su sentido del distanciamiento y su capacidad para la observación clínica directa quizá influyeran en los autores de esos trabajos y, sin duda, contribuyeron en gran medida a desterrar la superstición de la medicina antigua.

Entre las obras más importantes de la Corpus hippocraticum está el Tratado de los aires, las aguas y los lugares (siglo v ac) que, en vez de atribuir un origen divino a las enfermedades, discute sus causas ambientales. Sugiere que consideraciones tales como el clima de una población, el agua o su situación en un lugar en el que los vientos sean favorables son elementos que pueden ayudar al médico a evaluar la salud general de sus habitantes. Otras obras, Tratado del pronóstico y Aforismos, anticiparon la idea, entonces revolucionaria, de que el médico podría predecir la evolución de una enfermedad mediante la observación de un número suficiente de casos.

La idea de la medicina preventiva, concebida por primera vez en Régimen y en Régimen en enfermedades agudas, hace hincapié no sólo en la dieta sino también en el estilo de vida del paciente y en cómo ello influye sobre su estado de salud y convalecencia. La enfermedad sagrada, un tratado sobre la epilepsia, revela el rudimentario conocimiento de la anatomía que imperaba en la antigua Grecia. Se creía que su causa era la falta del aire transportado al cerebro y las extremidades a través de las venas. En Articulaciones se describe el uso del llamado banco hipocrático para el tratamiento de las dislocaciones.
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Cuatro alquimistas
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Ocho obras de Hipócrates publicadas en 1638
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Ruinas del Asklepión (lugar sagrado de sanación) de Pérgamo (cuna de Galeno)
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Avicena
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Corpus Hipocraticum
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El Asklepión (lugar sagrado de sanación) de Cos (cuna de Hipócrates)
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Hospital del camino de Santiago
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Paracelso
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Vestidura de médicos (para protegerse de la peste)
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Vilanova
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*	W. H. S. Jones. “Airs, waters, places”. Ed. Cambridge, Harvard University Press, 1948. En: Buck et al, El desafío de la epidemiología. Washington, D. C., ops, 505:1077; 1994.
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