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Sexta clase
SISTEMA ENDOCRINO

GLÁNDULAS ENDOCRINAS Y ALGUNAS ENFERMEDADES COMUNES

· Tiroides. Cretinismo, mixedema, bocio, tirotoxicosis.

· Paratiroides. Tetania, cálculos renales, pérdida excesiva de mineral óseo.

· Suprarrenales. Enfermedad de Addison, síndrome adrenogenital, síndrome de Cushing, feocromocitoma.

· Pituitaria. Enanismo, acromegalia, diabetes, gigantismo, diabetes insípida (por exceso de eliminación de azúcares en la orina).

· Páncreas. Diabetes mellitus, hipoglucemia.

Enfermedades de la glándula tiroides

· Mixedema. Disminución de secreción de tiroxina en el adulto. Produce enlentecimiento de funciones vitales. Desciende la temperatura corporal. Produce embotamiento, piel gruesa, pulso lento, corazón dilatado, tendencia a la obesidad.

· Bocio. La glándula aumenta de tamaño para compensar la carencia de yodo.

· Hipotiroidismo. Si aparece desde el nacimiento, viene el cretinismo. Presentan poco desarrollo físico y mental. 

· Enfermedad de Basedow. Exceso de tiroxina, produce exceso de calor y adelgazamiento, a veces exoftalmo, diarreas, sudoración.

PRINCIPALES PRODUCCIONES HORMONALES

Hipófisis (pituitaria)

· Hormona adiuretina. Regula que no se elimine más agua de la necesaria en la orina.

· Hormona acth. Regula la función de las glándulas suprarrenales.

· Hormona del crecimiento o somatotrofina (gh). Principalmente relacionada con el crecimiento de los huesos. También de otros tejidos y con el crecimiento y la reproducción de las células.

· Hormona tirotrofina (tsh). Estimula la glándula tiroides.

· Hormona leutotrófica (lth). Controla el desarrollo de las glándulas sexuales.

· Hormona ocitocina. Favorece la lactancia.

Páncreas

· Hormona insulina. Disminuye la cantidad de glucosa en la sangre.

Suprarrenales

· Hormona adrenalina. dilata las paredes de los vasos, aumenta el ritmo cardíaco.

· Hormonas cortisol y corticosterona (cortisonas). antiinflamatoria, analgésica, febrífuga.

· Hormona aldosterona.

· Hormona dehidroepiandrosterona (dhea) y dehidroepiandrosterona sulfato. Estimulan el sistema inmunológico, mejoran la distribución de la grasa y son antioxidantes. También regulan la función sexual.

· Hormona androstenediona.

· Hormona pregnenolona. Favorece las funciones cerebrales de pensamiento, memoria, etcétera.

Ovarios
· Hormonas estrógenos (estrona, estradiol, y estriol).

· Hormona progesterona.

Testículos

· Hormona testosterona.

· Hormona dihidrotestosterona.

· Hormona estradiol.

Epífisis (pineal)

· Hormona melatonina. Regula los ciclos circadianos, el sueño y la vigilia, y la adaptación a las estaciones. Alivia el estrés.

PLANTAS MEDICINALES DE ACCIÓN FITOESTROGÉNICA

Las isoflavonas vegetales son similares estructural y funcionalmente al 17 betaestradiol. Las siguientes plantas las contienen:

· Agnocasto, pimiento silvestre (Vitex agnuscastus)

· Aceite de Onagra

· Cohosh negro (Cimicifuga racemosa)

· Dong quai (Angelica sinensis)

· Hipérico (Hipericum perforatum)

· Lúpulo (Humulus lupulus)

· Ñame o batata mexicana

· Regaliz (Glycyrriza glabra)

· Salvia (Salvia officinalis)

· Soja (Glicine soja)

· Trébol rojo (Trifolium pratense)

· Valeriana (Valeriana officinalis)

GENÉTICA

Nos remitimos a comentar algunos artículos que incluimos a continuación.

El material es de un colegio cristiano que se manifiesta en contra de la manipulación genética.

Exámenes genéticos

Ya se ha llegado a la tecnología para analizar unos 10 mil genes diferenciados en el ser humano. Se harían diagnósticos genómicos personalizados a través del biochip particular.

Nuevos medicamentos: drogas inteligentes
Tratamientos diseñados a la medida del paciente, según sus genes mutados; se reemplazarían esos genes defectuosos, capaces de causar enfermedades, por otros sanos.

Sobre esto nos remitimos a la concepción paracelsiana de que las enfermedades genéticas corresponden a la causa ens dei.

Entonces estamos seguros de que esos cambios en el plano físico, sin un procedimiento de “permisión” previa de las leyes universales, o bien sin un proceso curativo desde el “médico interior”, capaz de curar al hombre de sus enfermedades innatas a través de una rectificación consciente, no pueden ser impunes a graves consecuencias. De hecho, afirma cierto grupo de investigadores de alto grado de responsabilidad, el hundimiento de la Atlántida, se produjo cuando ya se habían comenzado tales prácticas genéticas ajenas a las leyes universales. Además, si existe una posibilidad de curación de tales enfermedades sanando las causas íntimas, ¿por qué habríamos de pretender corregir la naturaleza?

Los fármacos inteligentes operarán a escala molecular

Se han descrito 30 mil enfermedades del cuerpo y 36 genes originarios de enfermedades. Suponen los que divulgan la idea de la “nueva medicina” que lograrán soluciones para prácticamente todas las enfermedades.

Una nueva discriminación: la genética

Se plantea la ciencia manipular el mapa genético para elegir cómo el bebe llegue al mundo. Sería una forma de “elección a gusto” de los padres que, por supuesto, evitaría que tuviera genes defectuosos.

Allí, saliendo ya de la rama de la “medicina”, entramos a pensar en una especie de “fábrica de humanos”. Entiendo que es el colmo de la soberbia creer que vamos a “sacar” individuos con alma. En todo caso acusa un desconocimiento absoluto de las leyes del alma y de qué es eso que se llama alma. Entiendo que en lugar de gastar millones de dólares en quimeras sería mejor hacer obras por los necesitados, incluyendo darles medicinas naturales para sus dolencias y una educación digna para su purificación.

¿Cómo se fabrica una planta transgénica?

Se acopla el gen de la planta o animal que se quiere mezclar con una bacteria y luego se trasfiere en el laboratorio, uniéndose la bacteria a la planta que se desea “mejorar”. En el ejemplo se unen los genes de una mariposa con los de la planta.

Sólo podemos decir lo mismo que en el caso de la medicina genética o de la manipulación del mapa genético prenatal. Esto de las plantas es un tercer tipo de ignorancia humana. Esas mutaciones hacen que la planta no capte las vibraciones cósmicas que ya está dado que capte. Eso cambia. Sí es cierto que eso va en contra de nuestra propia calidad alimenticia. Pero hay algo peor: alteramos la economía de la naturaleza. “Hacemos” especies nuevas. Con eso, violentamos la naturaleza. Y eso también trae consecuencias. No me cabe duda de que quienes lo hacen no lo sospechan. Sólo “navegan” en sus teorías. Pero como paracelsianos en su nombre sentimos el deber de pronunciarnos en contra de tales desavenencias.

Por último, incluimos un recorte de un diario de la ciudad de Montevideo, sobre transgénicos.

En resumen, se están sintetizando los alimentos, sí, tenemos alimentos “de laboratorio”. Lo genuino, lo natural, ha desaparecido como idea necesaria, y hoy en día ya resulta “anticuado” pensar así. Pero no importa, seguiremos insistiendo, como en todo este curso, en que necesitamos decidirnos: ¡no hay tiempo que perder! O aceptamos una cosa o no la aceptamos. Luego bien, o aceptamos todas las cosas o no aceptamos ninguna. No podemos pretender que los pueblos rechacen esas fantasías si no empezamos por nosotros mismos. Necesitamos alimentos naturales, fragancias naturales, remedios naturales, y seres humanos naturales. 
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¿CÓMO SE ANALIZA EL ADN? ¿QUÉ SON LAS DROGAS INTELIGENTES?
Aldea Educativa Sociedad Internacional de Bioética - 25/6/2002

Exámenes genéticos 

Actualmente es posible extractar una muestra de adn de los pacientes, pintarla con moléculas fluorescentes y colocarla en un vidrio con un microchip cuya superficie tiene grabados 10 mil genes ya conocidos. Un rayo láser lee las partes fluorescentes e indica cuáles de los genes conocidos en el chip están en la muestra del paciente. Este sistema ha permitido distinguir entre diferentes tipos de tumores para saber cuál de ellos puede matar a un paciente y cuál no, y así diseñar un tratamiento más acorde con la gravedad del enfermo. 

Mediante exámenes genéticos también es posible conocer el riesgo que una persona tiene de desarrollar durante su vida enfermedades como cáncer de seno u ovario, Alzheimer, cierto tipo de anemia, enfermedades congénitas de la tiroides, fenilketonuria, un desorden metabólico que causa retardo mental; fibrosis cística o la enfermedad de Huntington. 

La tecnología para hacer estos análisis ya existe. Se trata de los llamados biochips, unas plaquitas que llevan pegados, ordenados en filas y columnas, los fragmentos relevantes de decenas de miles de genes. Basta bañar el biochip con el adn del paciente o el de su tumor para saber qué mutaciones contiene. Las empresas que comercializan los biochips –la californiana Affymetrix es la pionera, pero ya hay otra docena de firmas en ello– explotarán una mina de oro con estas técnicas de diagnóstico genómico personalizado. Y alguien tendrá que venderles los genes para que los pongan en sus biochips. Celera Genomics, tal vez. 

Nuevos medicamentos: drogas inteligentes
La investigación genética permitirá saber de antemano cómo actúa un organismo frente a ciertas drogas. De este modo cada paciente tendrá tratamientos diseñados a su medida. 

Un ejemplo de ellas es Herceptin, que bloquea los receptores de una proteína conocida como her-2, presente en las células mamarias. Al hacerlo, este receptor no puede recibir las señales de crecimiento celular y por lo tanto los tumores dejan de multiplicarse y en algunos casos hasta se reducen a su más mínima expresión. 
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En el mundo ya existen exámenes genéticos para saber si una mujer tiene el brca1 y el brca2, dos genes que causan el cáncer de seno; si la prueba sale positiva la mujer puede comenzar un tratamiento preventivo con drogas como el Tamoxifen que disminuirán la posibilidad de tener la enfermedad. O tomar una decisión mucho más drástica y polémica, la mastectomía, una cirugía para amputar los senos que le garantizará que el riesgo de tener esa enfermedad será más bajo. 

Según los expertos, este tipo de decisiones será el pan de cada día en el futuro cuando las personas puedan ver de jóvenes en un papel una descripción de los achaques de su vejez.

En cuestión de 20 años será común ir al consultorio de un médico y con un simple examen de sangre determinar el riesgo del paciente para enfermedades del corazón, cáncer de colon, alcoholismo, esquizofrenia, obesidad, osteoporosis, entre otras. Los exámenes compararán ese riesgo con el de un individuo normal de la misma edad. 

Vendrán nuevas drogas, vacunas y terapia genética, que busca reemplazar los genes defectuosos por unos nuevos.

Los fármacos inteligentes operarán a escala molecular (EUD - 18/7/2000)

Se divisa un panorama donde toda enfermedad tiene respuesta, sin defectos a nivel molecular que puedan quedar ocultos ante el ojo de la ciencia. Para ello se han identificado 36 genes causantes de enfermedades y se han dado algunos pasos en la definición del modus operandi que guiará buena parte de los medicamentos del futuro. 

Ya no se trata de abordar los síntomas ni de ensayar nuevas experiencias farmacológicas para paliar un desgaste a veces incontenible. El empirismo será desplazado por la especificidad de medicamentos capaces de rastrear las huellas de las partículas celulares donde se generan las diferentes patologías. 

Y es que prácticamente todas las enfermedades tienen una causa genética, bien sea por dificultades en un solo gen o por la interacción de varios de ellos. 

“La secuenciación del genoma ha sido posible. Eso nos ha permitido trabajar con las huellas dejadas por las proteínas que están presentes en cada célula en forma de genes”, dijo el doctor Stefan Lohmer, investigador en biología molecular de Bayer, en la conferencia La alta tecnología como vía hacia nuevos medicamentos, en Wuppertal (Alemania). 

“Las proteínas desarrollan funciones en el cuerpo que son esenciales para la vida, pero también pueden causar enfermedades si ocurre un cambio en la secuencia o la frecuencia de la expresión de los genes”, resaltó. 


En la medida que los científicos sepan más sobre los genes también podrán desarrollar nuevas estrategias de cura. El panorama es especialmente alentador en las próximas décadas para la lucha contra el cáncer, los problemas coronarios y el Alzheimer. 

Modo de acción 

La ciencia ha contabilizado alrededor de 30 mil enfermedades humanas, de las cuales son importantes por su recurrencia entre 100 y 150. La mayor parte de las enfermedades es determinada de forma genética, incluyendo algunas de tipo multifactorial en las que intervienen simultáneamente entre 5 y 10 genes. 

Justo allí actuarán los nuevos medicamentos para establecer el centro donde se produce la enfermedad y así lograr que una señal sea transmitida a la célula o que se reduzca la señal para evitar una respuesta de tipo patológica. 

“Podemos llegar a la esencia del problema, de manera que se puede alcanzar una especificidad en el diseño de las drogas, produciendo una molécula especial que estimule o inhiba una determinada función”, señaló el doctor Luis Rodríguez, director médico de GlaxoWellcome, en Caracas. 

No en vano la identificación de genes en los que se generan enfermedades es clave para el descubrimiento de nuevas drogas. El desarrollo de cada nuevo medicamento significa una inversión de al menos 500 millones de dólares, en una carrera contrarreloj que promete a los pacientes soluciones efectivas con menos efectos secundarios.
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UNA NUEVA DISCRIMINACIÓN: “LA GENÉTICA” 

Aldea Educativa - 26/6/2000

¿Selección natural? 

Son graves las consecuencias que tendría para la evolución de los seres humanos hacer selección de individuos según “tipos deseados”, por el empobrecimiento de la biodiversidad que ello conllevaría. 





Manipular el código genético para diseñar bebés con ciertos patrones de belleza e incluso con mayor inteligencia, determinado temperamento y habilidades, puede crear una selección artificial en perjuicio del hombre común y marcado por posibilidades económicas y de acceso a la información. 

Quienes quieran jugar a ser Dios y tengan el dinero para hacerlo podrán querer a sus hijos con determinadas características y, tal como se ha visto en muchas películas de ciencia-ficción, podría abrirse el camino hacia una discriminación genética, dando paso a una sociedad en la que individuos con “defectos” serían marginados o excluidos, o donde los más ricos pudieran prolongarse la vida al tener en sus manos el antídoto con​tra el envejecimiento. 

Hay grandes preocupaciones al respecto, pues, de hecho, ya hay tendencias a preferir a cierto tipo de individuos, como lo demostró la increíble demanda de parejas por óvulos de mujeres de las más prestigiosas universidades norteamericanas. 

Así mismo existe poca tolerancia frente a padres que, aun sabiendo que su hijo tiene problemas congénitos, deciden darlo a luz. Hay grandes inquietudes acerca de si la tendencia de la sociedad será a preferir individuos casi perfectos y ser intolerantes frente a quienes no lo sean. 

En un futuro los padres podrán llevar toda la información genética de sus hijos en un cd-rom, lo cual facilitará el diagnóstico y la prevención de enfermedades. ¿Será este un requisito para ingresar a las escuelas? 

Generación fichada por su riesgo genómico 
Empresas y compañías de seguro están ansiosas por disponer del potencial que tiene la información genética para negar el empleo o la cobertura a quienes consideren defectuosos. 

En marzo de este año las aseguradoras británicas recibieron una buena noticia de su gobierno: la ley les permitirá solicitar, de momento a título voluntario, la información genética a sus clientes antes de suscribirles una póliza. Las compañías de seguros, ciertamente, tienen poderosas razones para desear esos datos. El número de enfermedades, e incluso de hábitos dañinos, para los que los científicos están descubriendo componentes de predisposición genética va creciendo a un ritmo exponencial. 

El ideal de una aseguradora sería poder predecir en qué momento se va a morir su asegurado y cobrarle la prima en consonancia. Algo parecido se puede decir de cualquier empresa que vaya a contratar a un empleado. Los ciudadanos y sus representantes deberán permanecer muy atentos al desarrollo de la genómica si quieren evitar una sociedad genéticamente fichada, anotada y clasificada según sus riesgos. 

Las compañías de seguros médicos podrían rechazar la cobertura de salud o cobrar pólizas más altas a personas con alto riesgo. Esta inquietud ha llevado a que hoy muchas personas sientan miedo de hacerse exámenes genéticos.
Esto podría llevar a que la gente que más va a necesitar el seguro médico quede afuera del sistema y que quienes realmente se beneficiaran de los exámenes genéticos no se los hicieran por miedo a ser excluidos de la seguridad de salud. 





Los especialistas reconocen que en un futuro las empresas podrían despedir empleados o no contratar a ciertas personas cuyo perfil genético presente riesgos de enfermedades costosas e incapacitantes. Según Arthur Caplan, aún no hay estatutos sobre la privacidad para proteger la información genética de una persona. Así, cualquiera puede utilizar tejidos o material biológico para analizar más en profundidad a un individuo. 

La bioética 

Todas estas implicaciones y el temor de que un nuevo tipo de discriminación se apodere de nuestras sociedades han reunido a muchas instituciones a redactar códigos de bioética y establecer parámetros universalmente válidos en torno al uso del nuevo conocimiento. En la actualidad la polémica se ha iniciado entre quienes consideran que el genoma humano es patrimonio de toda la humanidad y, en consecuencia, todo conocimiento que de su exploración se genere debe ser capaz de beneficiar a la mayoría. 

La unesco, por ejemplo, aprobó, en su 29 Conferencia General la Declaración Universal sobre el Genoma Humano. La declaración se inicia proclamando simbólicamente al genoma humano como el patrimonio de la humanidad. Con un texto de 25 artículos, el documento no intenta regular, autorizar ni restringir ningún tipo de procedimientos científicos en particular que podrían caducar rápidamente. 

La Sociedad Internacional de Bioética (sibi), propuesta en 1996 por el médico español Marcelo Palacios, se constituyó en ocasión de la aprobación, por el Comité de Ministros del Consejo de Europa, de la apertura a la firma del “Convenio para la protección de los derechos humanos y la dignidad del ser humano con respecto a las aplicaciones de la biología y la medicina”.
Entre sus artículos destacan: 

Artículo 11. No discriminación. Se prohíbe toda forma de discriminación de una persona a causa de su patrimonio genético. Las partes en el presente convenio protegerán al ser humano en su dignidad y su identidad y garantizarán a toda persona, sin discriminación alguna, el respeto a su integridad y a sus demás derechos y libertades fundamentales con respecto a las aplicaciones de la biología y la medicina.
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¿CÓMO SE FABRICA UNA PLANTA TRANSGÉNICA? 

Lo primero es aislar el gen que se va a insertar en la planta y que servirá para aumentar su calidad (el gen puede provenir de otra planta, de una bacteria, de un virus o incluso de un animal. En el ejemplo: de una mariposa).

1. La construcción del gen 
No se puede introducir un gen desnudo directamente en la planta. En un principio hay que rodearlo de dna para darle una aparencia similar a la de la planta. El gen se acopla entre un fragmento de dna de la planta y otro de una bacteria, que ayudará en el proceso.
2. El andamio bacteriano 
El nuevo gen se inserta en una bacteria común (E. coli) que, como cualquier otra bacteria, lleva su material genético dispuesto de forma circular y no como en los cromosomas humanos.

3. Se añade un gen marcador 
Se añade un gen que hace que la planta sea resistente a un gen común y que más tarde servirá como una bandera para avisar que la planta ha incorporado el nuevo gen.

4. Viaje en la bacteria 
Se transfieren los genes a otra bacteria, Agrobacterium (que los transportará más tarde a la planta), y que, aunque podría afectar a la planta, ha sido modificada para que sea inocua.

5. Dentro de la planta 
Se hacen crecer trozos de la planta en un laboratorio y se mezclan con el Agrobacterium. La bacteria infecta a algunos de ellos y les transfiere su material genético.

 6. A la búsqueda del gen de mariposa 
Sólo uno de cada cinco trozos se infecta. Para saber cuál es se los hace crecer en un nutriente que contiene antibióticos. Sólo los que llevan el gen resistente al antibiótico sobreviven, el resto muere. Las que están sanas son las que contienen el gen de la mariposa.

7. Selección y chequeo 
Los nuevos genes se han colocado en la planta de forma aleatoria, por ello algunas crecerán bien y con sabor y otras no. Para saberlo se llevan al invernadero y se ve cómo crecen evaluando cuidadosamente la dureza, el sabor, el tamaño, etcétera.
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La bacteria Agrobacterium sp. infecta algunas muestras de plantas, transfiriendo así su material genético.
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Una cada cinco plantas se infecta con el Agrobacterium. Las plantas con el gen resistente al antibiótico sobreviven. Ellas tienen el gen inoculado por la mariposa.
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TRANSGÉNICOS

En los últimos tiempos la manipulación genética de los organismos vivos ha pasado de ser una historia de ciencia ficción a convertirse, literalmente, en el pan nuestro de cada día.

Uruguay ha aprobado recientemente la plantación comercial de soja transgénica y se encuentran en estudio otros cultivos, como el maíz. La nueva tecnología genética se nos “vende” como la tecnología “del futuro” pero se nos impone hoy, sin haber dado tiempo al tiempo para evaluar sus peligros y sin opción a opinar.

De hecho, como el 60 por ciento de los alimentos procesados contiene derivados de la soja, es probable que en los estantes de los comercios de alimentos ya estén presentes productos conteniendo transgénicos sin saberlo, ya que en Uruguay no es obligatorio el etiquetado con esta información.

¿Qué es la manipulación genética?

La manipulación genética consiste en el reordenamiento de los elementos básicos de la vida, tomando parte del material genético de un organismo e insertándolo en otro. Se “corta” el gen que al que se le atribuye que expresa determinada característica de un organismo, y se lo transfiere y “pega” (transgénesis) en otro organismo no emparentado, con la finalidad de transmitirle esa característica genética (técnica conocida también como de recombinación genética o tecnología del adn recombinante).

Hay, por ejemplo, zanahorias y tabaco con genes de luciérnaga, maíz con genes de escorpión, lechugas con genes de tabaco, papas con genes de lenguado.

La ingeniería genética parte del supuesto de que cada rasgo específico de un organismo está codificado en uno o algunos genes estables específicos, de manera que la transferencia de esos genes tiene como resultado la transferencia de un rasgo separado. Esta forma extrema de determinismo genético ha sido rechazada por numerosos biólogos y círculos intelectuales porque no tiene en cuenta las complejas interacciones entre los genes y sus ambientes celulares y extracelulares, así como los ambientes externos que intervienen en el desarrollo de todos sus rasgos característicos. Cambiar el entorno de un gen puede producir un efecto en cascada de cambios imprevisibles que podrían ser perjudiciales, por ejemplo, en términos de seguridad alimentaria, ambiental o de salud.

 

¿La manipulación genética no es acaso igual que los métodos de mejoramiento?

No. Porque:
· la manipulación genética recombina material genético de especies que tienen muy poca probabilidad de intercambiar genes de manera natural;

· los métodos de mejoramiento mezclan distintas formas de los mismos genes (alelos), mientras que la manipulación genética introduce genes completamente nuevos (exóticos), con efectos impredecibles sobre la fisiología y bioquímica del organismo huésped. Desde hace dos mil millones de años las especies vienen evolucionando, se vienen separando. Una papa se desarrolló muy lejos de un lenguado. Cuando los dos se mezclan artificialmente no es posible saber qué ocurrirá con la cadena evolutiva;

· las transferencias de genes se hacen a través de “vectores” (vehículos) que tienen serios riesgos: derivan de virus y elementos genéticos móviles causantes de enfermedades, están diseñados para romper las barreras entre las especies, contienen genes que han desarrollado resistencia a los antibióticos.

 

¿Quiénes manipulan los genes y para qué?

Los principales proponentes de la manipulación genética son los grandes laboratorios trasnacionales de las “ciencias de la vida”, como Monsanto, DuPont, Novartis, etcétera, que están empezando a explotar los nuevos avances en biología de diversas formas, trazando el marco económico para el próximo siglo de la biotecnología. Sus innovaciones van de la mano de las patentes, con las cuales se apropian de la materia prima de la nueva era económica. La conquista ahora se realiza en el campo molecular y las inversiones han sido tan enormes que la necesidad de retorno es implacable. De ahí las presiones y la urgencia para introducir los productos transgénicos.

Los genes son utilizados en diversos campos comerciales –energía, medicina, etcétera–, pero es la agricultura el rubro en el que el nuevo comercio genético tendrá mayor impacto. Aunque hay muchas aplicaciones de la ingeniería genética en la agricultura, el enfoque actual de las investigaciones está concentrado en desarrollar cultivos tolerantes a altas dosis de herbicidas, fabricar toxinas insecticidas, generar resistencia a ciertos virus, retardar su descomposición o lograr que sean más uniformes. O sea que el centro de interés principal de la investigación en ingeniería genética no apunta a obtener cultivos libres de plaguicidas sino variedades resistentes a los plaguicidas, ya que es más barato adaptar el vegetal a la química que la química al vegetal. (El costo de desarrollar una nueva variedad de cultivo raramente llega a los 2 millones de dólares, mientras que el costo de un nuevo herbicida excede los 40 millones.)

Son las empresas productoras de herbicidas las que han creado cultivos transgénicos tolerantes a sus propios herbicidas (la soja transgénica RoundupReady es de Monsanto, el laboratorio que a su vez produce el herbicida químico Roundup), con lo que aseguran un incremento de su uso que además permite a las empresas procesadoras de alimentos imponer mayores grados de uniformidad.

La propaganda dice que los cultivos transgénicos redundarán en un aumento de productividad para el productor y una reducción de la dependencia de plaguicidas, pero las estadísticas indican que en los cultivos transgénicos aumentó el uso de plaguicidas, y las proyecciones son que el aumento de la producción será sólo a corto plazo y que declinaría en el mediano plazo, con el inconveniente de que el agricultor se encontraría a esa altura totalmente dependiente de las compañías en cuanto a semillas, insumos y mercado.

Los consumidores no se beneficiarán en absoluto con los productos transgénicos: no serán más baratos ni más sabrosos ni más saludables. Los cultivos de alimentos manipulados genéticamente no ofrecen ningún beneficio al consumidor, y los peligros son desconocidos e irreversibles y los sufren el medio ambiente y la sociedad en su conjunto.

¿Qué riesgos tienen los cultivos transgénicos?

Si bien en los últimos años las investigaciones para crear nuevos productos agrícolas transgénicos han tenido un ritmo vertiginoso, en contraste, la marcha de las investigaciones sobre sus posibles consecuencias ha sido de una lentitud pasmosa. Por tanto, es imposible vaticinar a largo plazo los efectos que tendrán estos nuevos cultivos en el medio ambiente y en nuestra salud, además de las consideraciones sociales, económicas y comerciales

Riesgos ambientales

Los riesgos son similares a los que se enfrentan cuando se introduce un organismo exó​tico al hábitat de un país. Siempre que se libera un organismo manipulado genéticamente existe la posibilidad de que se descontrole. Existe un riesgo ambiental imposible de calcular: la contaminación biológica. Frente a esa invasión de microorganismos con una capacidad de mutación absolutamente desconocida el antiguo peligro químico o nuclear es insignificante, ya que se trata de la contaminación del ambiente por un ser vivo con capacidad reproductora.

· los mismos cultivos de plantas transgénicas pueden convertirse en maleza o plantas no deseadas en chacras, prados, bordes del camino y ecosistemas sin ordenamiento;

· los cultivos de plantas transgénicas pueden servir de conducto por el cual esos nuevos genes resistentes a un plaguicida, por ejemplo, pasen a especies silvestres emparentadas que entonces se convertirían en supermalezas;

· las plantas modificadas genéticamente para que contengan partículas de virus pueden facilitar la creación de nuevos virus que podrían intensificar o causar nuevas enfermedades en las plantas;

· las plantas modificadas genéticamente para que segreguen sustancias tóxicas, como plaguicidas, pueden presentar riesgos para otros organismos benéficos y alterar la cadena alimenticia;

· multiplicar plantas idénticas lleva a perder diversidad genética, un precioso capital hereditario cuya pérdida sería irreversible.

Riesgos para la salud humana

Los genetistas han relacionado el surgimiento tanto de bacterias patógenas como de resistencia a los antibióticos con la transferencia horizontal de genes, es decir, la transferencia de genes a especies no emparentadas, por infección a través de virus y por intermedio de partículas de adn presentes en el ambiente que se han pegado a la célula, o por medio del cruzamiento inusual entre especies no emparentadas (se cree que la cepa 157 del E. coli, responsable de las recientes epidemias en Escocia, tuvo su origen en la transferencia horizontal de genes del agente patógeno Shigella). Es posible que el uso abusivo de antibióticos en la cría intensiva de animales y en la medicina, junto con la nueva práctica de la ingeniería genética a escala comercial, sean los principales factores que en los últimos años han contribuido a la rápida propagación de la resistencia múltiple a los antibióticos entre agentes patógenos nuevos y antiguos.

Muchos de los genes que están siendo insertados en los cultivos de alimentos nunca antes habían integrado la dieta humana y nadie sabe realmente cómo afectará esto nuestra salud en el mediano y largo plazo.

· efectos tóxicos o alergénicos;

· transmisión (a través de un vector) de resistencia a los antibióticos a bacterias del medio, a bacterias intestinales y a agentes patógenos;

· infección (a través de un vector) de células después de la ingestión de alimentos transgénicos, pudiendo regenerar virus de enfermedades o alterar la función del gen y provocar cáncer.

Riesgos económicos

El proceso de concentración feroz que está ocurriendo en el campo de la ingeniería genética dejaría a los productores y a las economías de los países del Sur a merced de una o dos trasnacionales que, amparadas en el marco legal de los derechos de propiedad intelectual contemplados primero en el gatt y ahora en la omc, se convertirían en dueñas de las fuentes de la seguridad alimentaria de nuestros países.

Riesgos comerciales

Es importante señalar la fuerte presión que están ejerciendo sectores cada vez más numerosos de consumidores europeos que rechazan los productos transgénicos.

Uruguay, que podría tener un importante nicho de mercado como “país natural”, vería eliminada esa posibilidad en caso de aceptar los productos transgénicos. Si las vacas uruguayas son alimentadas con soja transgénica quedaría destruida la imagen de país natural y se perderían posibilidades comerciales interesantes, además de las consideraciones económicas ya expuestas.

Riesgos sociales

El uso de la ingeniería genética en la agricultura puede aumentar la producción (por un tiempo), pero a la vez reducir el empleo. Por ejemplo, el uso de una hormona de crecimiento bovino genéticamente manipulada en vacas puede aumentar la producción lechera, pero amenazando la subsistencia de productores lecheros debido a la sobreproducción de leche y la caída de los precios.

Hay proyecciones que estiman que unos 100 mil agricultores de países en desarrollo podrían perder su medio de vida cuando la vainilla natural que exportan sea sustituida por versiones de laboratorio más baratas.
Antes de permitir que la industria de la biotecnología y la comunidad científica empujen a la sociedad de cabeza a la revolución tecnológica, los pueblos deben pasar cuidadosa revista a las cuestiones ambientales, económicas y éticas de largo plazo que plantea esta poderosa nueva tecnología.

Hoy resulta claro que cuando la sociedad comercializó las revoluciones nuclear y petroquímica lo hizo sin antes resolver las cuestiones “pesadas” del impacto último de esas tecnologías. Como resultado, nos vemos enfrenados ahora a una gran cuenta ambiental y social, que incluye residuos nucleares no desechables, depósitos de residuos tóxicos, lluvia ácida, “efecto invernadero”, cambio climático, agotamiento de la capa de ozono, por citar algunos.

Los dirigentes deben aprender de estos errores y plantearse las preguntas antes de que el daño ya esté consumado. Por otro lado, las personas tienen el derecho a estar debidamente informadas y decidir qué es lo que quieren consumir, por lo que el etiquetado de los productos de origen transgénico es un imperativo que forma parte de un derecho básico.

BASES SEMIQUÍMICAS

Gel (1 litro)

Ingredientes

· Carbopol 10 gr

· Agua 900 cc

· tea 15 gr

· Perfume y color a gusto

· pvp (si es necesario)

Disolver bien en 75 centímetros cúbicos de agua la tea (agregarla despacio y agitando).

Agregar esto al resto de los ingredientes.

Si se desea más firme, agregar 20 gramos de pvp.

Crema de enjuague espesa

Ingredientes

· Alcohol cetílico 50 gr

· Indirquat 30 ml

· Agua destilada 1 l

Llevar el agua destilada casi a ebullición. Retirar del fuego.

Agregar 30 mililitros de Indirquat de a poco, revolviendo continuamente con cuchara de madera.

Agregar los 50 gramos de alcohol cetílico (en forma de lluvia). Continuar revolviendo.

Llevar a fuego 5 minutos más con continua agitación. Dejar enfriar, preferentemente en baño de agua fría, siempre revolviendo para evitar que se formen grumos.

A medida que enfría va tomando consistencia.

Champú (100 kg)

Ingredientes

· Lauril eter sulfato de sodio 25 kg

· Indamid cd 2 kg

· Nacarante pk 2,5 kg

· Sal (aproximadamente 2,5 kg)

· Formol 30 cc

Aclaración:

Resultó difícil en los hechos lograr la consistencia esperada.

maroc ofreció una Fórmula más natural, por tanto el champú y el gel de ducha son de maroc.

Crónicas

Crónica 59 (Rendiosles)

El señor W. F.

Es el caso de un caballero de unos 34 años, empleado de oficina pública, del signo de Aries, una persona amena en su diálogo y con un sentido elevado de la responsabilidad. Esencialmente, con una difícil enfermedad, se trata de un individuo abierto a la recuperación física e interior, pues él mismo insistió, desde la primera consulta, en que comprendía la necesidad de resignarse hasta el punto que se pudiera llevar su salud, además de presentar una fe inquebrantable en las medicinas naturales, ya que su padre, que padecía la misma enfermedad (que W. F. recibiera por herencia genética), había recuperado mucho su salud.

El padre se atendió con nosotros durante tres años antes de fallecer, cuando los especialistas más distinguidos no le daban sino pocos meses de probabilidad de seguir con vida.

Se trata de la enfermedad llamada Rendiosles, que afecta los vasos venosos de los senos nasales. Se consideran angiomas crónicos de esa área exclusivamente, lo cual provoca sangrados continuos de nariz. En ocasiones, apenas se limpia el individuo, por ejemplo un resfriado, con su pañuelo, es suficiente para provocarle una severa hemorragia. Deben cuidarse de cualquier cambio de temperatura, de los esfuerzos grandes, del calor excesivo, por supuesto de alergenos como polvo, pinturas frescas, etcétera.

Los medicamentos que ofrece la medicina alopática actual son fluctuantes. Es decir, cambian según los últimos “descubrimientos” de cada año, de diferentes laboratorios internacionales, medicamentos que se investigan para aproximadamente una un millón de personas en el mundo que sufren esta grave enfermedad.

Es claro que requieren transfusiones de sangre, padecen anemia crónica y suelen infectarse la zona. En el caso de W. F. porta estafilococo dorado, lo cual le complica aun más la enfermedad.

Los medicamentos que toma de su farmacia hospitalaria son antialérgicos y antibióticos, además del específico sintético, de elevado precio, para su enfermedad.

Los remedios paracelsianos que le indicamos fueron los siguientes:

1. Para anemia: boldo, ruibarbo, genciana, quina, nuez de cola, berros. 30 gotas una vez al día

2. Para estafilococo dorado: antiviral caliente: boldo, ruibarbo, quina, acónito, sulfato de quinina y jarabe. 1 cucharada 1 vez al día antes de comer.

3. Antiviral frío: crémor tártaro, sal Vicky, ácido cítrico, agua destilada, jarabe. 2 cucharadas una vez al día después de comer.

4. Como hemostático: extracto homeopático: ipecacuana y ceanoto, con ron y agua destilada.

5. Como tónico venoso: extracto homeopático: hidrastis, con castaño de Indias, ron y agua destilada.

En el segundo mes me explicó que pese a intentar no tragar sangre, se le hace imposible y siente repugnancia por tal motivo.

La picazón en su pierna izquierda, que traía hacía varios meses, desapareció. Tuvo un resfrío, mucha mucosidad, y ha roto vasos venosos día por medio (mejorando).

En cuanto al estafilococo, tenía ya menos olor desagradable.

Me explicó también que a la tardecita le da rubefacción y calor alrededor de la nariz.

No tuvo ya problema de alergia nasal acuosa, si tuvo algo fue más cristalizado, lo cual le provoca menos inconvenientes.

Padece angustia, a pesar de hacer lo posible por seguir adelante, y por tal causa no duerme bien. Le indicamos para ello: valeriana, burucuyá, epilobio, adormidera y estramonio.

La presión le había subido, así que le agregamos al medicamento 4, tintura de muérdago en lugar del agua destilada. Y al medicamento 5, hamamelis en lugar del agua destilada.

Agregamos al tratamiento también para tumores: calabacito amargo (preparado con carbón mineral, jugo de limón y ron, macerado todo dentro del fruto del calabacito amargo).

El resto del tratamiento continuó igual.

En el tercer mes, ya le bajó la presión, descansa mejor, y tuvo un retroceso en la enfermedad principal. Se debió a la mucosidad que aumentó, y me explicó que se alternaba con las fosas nasales demasiado secas. Tuvo entumecimiento con calor en la frente y mejillas, manos y pies fríos.

Me pareció una expulsión o extroversión de estados patológicos de la sangre y órganos respiratorios, y lo alenté a seguir adelante.

En el cuarto mes continuaba aún con anemia, alergia, y tuvo un solo sangrado importante en todo el mes, luego pequeños.

En el exudado aparecían Neisserias y Streptococus viridens (flora habitual).

Quedó con algo de estreñimiento, para lo cual le recomendamos utilizar té en decocción de hojas de sen.

Del resfrío nasal, tuvo una secresión similar a una goma, sin sufrimiento alguno.

—En eso debo decirle que está usted depurando favorablemente. No decaiga usted, que marchamos hacia delante.

Los síntomas mejoraron mucho el quinto mes de tratamiento. El paciente es consciente de que la medicina oficial da como crónico su caso y se siente alentado ante una mejoría muy contundente.

Pasó unos días con acidez estomacal y un leve zumbido en los oídos, probablemente provocado por la contractura.

Los sangrados resultan cada vez más pequeños.

Ante su cansancio, por la anemia y fatiga laboral, responsabilidades, etcétera, le indicamos el tratamiento de tintura magna: potenciador: boldo, genciana, ruibarbo, sulfato de quinina, crémor tártaro, glicerina neutra y agua destilada.

En el sexto mes tuvo estreñimiento aún y hemorroides. Además, tos, sin lograr expectorar, y algo de ardor en el pecho.

El tratamiento continúa. Se trata de un paciente dedicado en su salud, que llegó con la esperanza de lograr un resultado aun mejor que el obtenido por su padre y, de hecho, ya lo está teniendo...

Crónica 60 (adenomas suprarrenales)

La señora E. S.

Se trata de una señora de 70 años, peluquera de profesión, viuda, del signo de Libra.

Padece gastritis erosiva crónica, tuvo úlcera duodenal, de la cual se curó sola. También tiene cardialgia y hasta hace poco portaba Elicobacter pilorii.

Sufre de flemas bronquiales a causa de un medicamento para la hipertensión. La presión arterial le llega hasta 20 milímetros de sistólica, con aorta dilatada y corazón grande.

Colesterolemia en 315, diabetes sólo en la curva, reuma, artrosis de columna, y hace dos días había sufrido una fuerte caída.

El diagnóstico por resonancia magnética fue: adenomas suprarrenales.

Le extirparon útero y ovarios, por precaución, por presentar quistes de ovarios.

Actualmente se siente sola y desgraciada.

Le indicamos los siguientes tratamientos para ayudar con naturopatía:

· Cardialgia: ruibarbo, canela, cuasia, marrubio, y nuez vómica (hom).

· Tónico de ligamentos de columna: albahaca, ajenjo, salvia, romero, saúco, fresno, diente de león, olivo, sauce, retama, aliso, palo azul, pitanga, gatuña, apio cimarrón, maguey, acónito y estrofanto.

· Adenomas: enebro, romero, cáscara sagrada, genciana, ruibarbo.

· Angustia e hipertensión: muérdago, olivo, naranjo, toronjil, eléboro, gelsemio.

Crónica 61 (hiperplasia de suprarrenales, amenorreas secundarias y disfunción hipofisaria)

La señora N. S.

Virginiana de 28 años, se presentó en consulta por amenorreas secundarias desde hace seis meses. No le han dado explicaciones pues no se le encuentran patologías en los estudios ginecológicos. Cuando logra menstruar, lo hace siete días con muchos coágulos. Desde los 13 años, cuando se desarrolló, siempre ha sido irregular.

El diagnóstico medico que obtuvo, por salir mal las hormonas en sangre, es hiperplasia de suprarrenales.

Le expliqué la interrelación entre las glándulas de secreción interna y, luego de un análisis iridal, concluimios que, sin presentar tumor, además padece disfunción endocrina hipofisaria. No traía realizado estudio de imagenología de esa glándula.

Otros síntomas: estreñimiento, frío después de comer, aftas, calambres intestinales, bruxismo.

Tratamiento alopático: hormona cortisona.

Tratamiento indicado (con singular éxito en dos meses).

1. Disfunción hipofisaria.

2. Suprarrenales dilatadas.

3. Amenorreas nerviosas.

Crónica 62 (hiperprolactinemia y microadenoma en hipófisis)

La señora J. S.

La señora J. S. tiene 39 años, es de Capricornio y sufre moralmente no haber podido tener hijos, una gran angustia y aflicción. Ya está pasando por trastornos premenopáusicos claros. Desde el fallecimiento de la madre quedó bloqueada sexualmente y además recibió una pena moral por parte de su hermana, lo cual le cortó la menstruación por un buen tiempo.

Tiene sobrepeso, con glándula tiroides normal, según estudios clínicos.

Fue operada de apendicitis, de vesícula, lipoescultura de piernas y mastopecia.

Tratamiento actual: un inhibidor de prolactina.

Este caso vendría a corroborar la relación directa entre los estados emocionales o mentales con los plexos del simpático, de estos últimos con los chacras y con las glándulas de secreción interna.

Indicaciones naturópatas homeopáticas paracelsianas:

1. sobrepeso

2. adenoma

3. fortalecedor endocrino.

ORIGEN DE REMEDIOS GLANDULARES U HORMONALES

(de Farmacopea Francesa)

Este apartado se transcribe con la finalidad de ejemplificar y aclarar de dónde provienen los remedios que normalmente toman nuestros pacientes cuando llegan a vernos.

	Remedio glandular u hormonal
	Origen
	Caracteres

	Adrenalina (Adrenalinum), adrenalina levógira, suprarrenina.
	De las cápsulas suprarrenales o por síntesis.
	Polvo blanco semicristalino, de sabor amargo. Tóxico.

	Cuerpo amarillo (hormona del) (Hor​monum luteale), progesterona.
	Del cuerpo amarillo de varios mamíferos, o sintetizado con base en el estigmaesterol.
	Dos formas; rombal y en agujas monoclínicas (oficinal). Se utiliza pa​ra soluciones inyectables de pro​gesterona.

	Hipófisis (polvo de) (Pulvis htypophysae), polvo de hipófisis en​tera.
	Desecación y pulverización de la hipófisis del buey, del caballo y del cordero.
	El peso de las cenizas solubles en agua no puede superar el 3%, ni el de las cenizas insolubles en agua, el 6%.

	Hormonas estrógenas: foliculina (Fo​lliculinuam); dihidrofoliculina; ben​zoato de foliculina; benzoato de dihidrofoliculina.
	De la orina de animales pre​ñados.
	La foliculina es una sustancia blanca cristalina.

	Insulina (Insulinum).
	Del páncreas del buey, del cerdo o del caballo.

Solución inyectable (Solutum insulini): se disuelve insulina en polvo en agua bidestilada con ácido clorhídrico y se vuelve isotónica por adición de glu​cosa o sales minerales.
	Polvo blanco o ligeramente amarillento. La insulina oficial debe contener por miligramos al menos 15 unidades internacionales.

	Pancreatina (Pancreatinum).
	Desecación de la pulpa del páncreas del cerdo.
	Polvo amarillo pálido.

	Tiroides (polvo de la glándula) (Pulvis glandulae thyroidae).
	Desecación y pulverización de las glándulas tiroides del buey, del caballo, del cerdo y del cordero.
	Polvo color gris rosado.

Tiroxina: Polvo blanco en forma de agujas microcristalinas. Es el heteróxido tetrayodhidroxifenílico de la tirosina.

	Polvo de ovario (Pulvis ovarii).
	Mezcla de polvo de ovarios de ternera, cerda y oveja.
	Del gris claro al gris amarillento.

Debe contener al menos 10 unidades internacionales de foliculina por gramo.


SÍNTESIS PRÁCTICA DE LOS EFECTOS CURATIVOS, EN DOSIS MÍNIMAS, DE LAS PLANTAS HIPOCRÁTICAS, Y EFECTOS ENDÓCRINOS 
DE ALGUNAS DE ELLAS
	Planta hipocrática
	Efectos o cualidades en dosis mínima
	Efectos endocrinos

	1. Acónito
	Tonico cardíaco, laxante suave, anestésico local, antirreumático, estomáquico, antiinflamatorio, analgésico, febrífugo.
	

	2. Adormidera
	Miótico, hipotensor ortostático (al ponerse de pie), astringente, somnífero, vasodilatador, analgésico, antitusígeno, calmante.
	Supresor de la secreción de las hormonas luteinizante (lh) y tirotrofina (tsh). Aumenta la prolactina y, a veces, la somatotrofina.

	3. Adonis
	Cardiotónico, vasoconstrictor, sedante, diurético.
	

	4. Agracejo
	Digestivo, carminativo, orexígeno, antimicrobiano, in​mu​no​modulador, anticonvulsivo,  antivírico, colagogo.
	

	5. Almendro amargo
	Antiprurítico, sedante.
	

	6. Amapola de Cali​fornia
	Narcotizante, odontálgico, anestésico, somnífero.
	

	7. Aro
	Renal, gástrico.
	

	8. Beleño
	Anticolinérgico, espasmolítico, midriático, broncodilatador, sedante, analgésico, antibacteriano, antimicótico, antiamebiano.
	Antisecretor glandular.

	9. Belladona
	Inhibitorio de acetilcolina, estimulante del bulbo, sedante, midriático, antiespasmódico.
	Antisecretor glandular

	10. Brionia
	Antiúrico, antirreumático, febrífugo, purgante, rubefaciente, antiinflamatorio.
	

	11. Ceanoto
	Febrífugo, hemostático, cicatrizante, astringente.
	

	12. Celidonia
	Sedante, antidepresivo, espasmolítico, cáustico, irritante epidérmico.
	

	13. Clemátide
	Analgésico, rubefaciente.
	

	14. Cicuta
	Antiespasmódico, analgésico, anestésico.
	

	15. Clematítide
	Broncosedante, tosífugo, emenagogo, vulnerario.
	

	16. Coca
	Euforizante, vasoconstrictor.
	Inhibe la recaptación de la adrenalina.

	17. Cólquico
	Antimicótico, antiinflamatorio.
	Inhibe la secreción de in​sulina.

	18. Cornezuelo de cen​teno
	Tónico uterino, vasoconstrictor, hipertensor.
	Oxitócico (estimula el cuerpo amarillo). Disminuye la prolactina.

	19. Digital amarillo
	Cardiotónico.
	

	20. Digital
	Inotrópico positivo (contrae el miocardio), hemodinámico (aumenta el tono venoso y arteriolar), diurético, antitumoral.
	

	21. Dulcamara
	Diurético, antiinflamatorio.
	

	22. Efedra
	Estimulante respiratorio, hipertensor, disminuye la circulación renal y aumenta la circulación cerebral, psicoestimulante, vasodilatador, antialérgico.
	

	23. Eléboro 
	Antiúrico, diurético, hipotensor.
	

	24. Escopolia
	Anestésico, somnífero, midriático, narcótico.
	

	25. Estramonio
	Analgésico, anestésico.
	Inhibe las secreciones endocrinas.

	26. Estrofanto
	Cardiotónico, diurético.
	Estimula la cortisona suprarrenal

	27. Galega
	Galactagogo, diurético.
	Hipoglucemiante (contiene insulina vegetal).

	28. Gelsemio
	Antitusígeno, vasodilatador, dilatador bronquial, sedante cardíaco.
	

	29. Haba de Calabar
	Miótico, anticonvulsivo, reduce la presión ocular, aminora el ritmo cardíaco.
	

	30. Hidrastis
	Hemostático, anticatarral, antipirético, antiparasiticida, antiviral, tónico uterino.
	

	31. Hierba mora
	Sedante, narcótico, emoliente.
	

	32. Ipecacuana
	Expectorante, antidisentérico, antihelmíntico, astringen​te, hemostático.
	

	33. Jaborandi
	Miótico, digestivo, disminuye la presión ocular, activa las glándulas salivares y sudoríparas.
	

	34. Laurel cerezo
	Antipruriginoso, béquico, espasmolítico.
	

	35. Lobelia
	Emético, antitusígeno, vasodilatador, coronario, an​tias​mático.
	

	36. Mandrágora
	Anestésico, antídoto, estupefaciente.
	

	37. Mezcal
	Euforizante, enlentece el ritmo cardíaco.
	

	38. Muguete
	Cardiotónico.
	

	39. Nuez de cola
	Estimulante, relajante muscular.
	Disminuye la secreción de lh en la hipófisis.

	40. Nuez de areca
	Estimulante, miótico, antihepatotóxico, vermífugo, es​timulante de la secreción salivar.
	

	41. Nuez vómica
	Excitante del sistema nervioso central, afrodisíaco, hipotensor, tónico y estimulante gástrico.
	

	42. Peonía
	Antiespasmodico, sedante respiratorio y nervioso, dis​tensivo.
	

	43. Sabina
	Emenagogo, emético.
	

	44. Zumaque vene​noso
	Antialérgico, antirreumático, febrífugo.
	


Con este resumen podremos utilizar cada planta hipocrática en aquellas enfermedades que requieren sus efectos específicos.

Actualmente es posible extractar una muestra de adn de los pacientes, pintarla con moléculas fluorescentes y colocarla en un vidrio con un microchip cuya superficie tiene grabados 10 mil genes ya conocidos.








La búsqueda de la raza perfecta buscada hace años por Hitler resulta ser una aspiración de la raza humana ahora encarnada en el proyecto Genoma Humano.








El mito del ser humano inmortal y perfecto se asocia con la aplicación práctica de los conocimientos del mapa del genoma.








¿Clonación selectiva de los seres humanos? Lo que hasta hace poco era ciencia ficción es ahora posible: reproducir la estructura biológica que sustenta la existencia humana, pero ¿significa eso que se puede reproducir su personalidad?
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